
Nedávno ste sa 
vzali, čakáte bábätko, 
alebo máte malé deti? 
Tak v tomto článku si 
ukážeme desať špeci-
álnych tipov, ako pre-
žiť radostné a požeh-
nané Vianoce.

Začiatkom ja-
nuára v roku 1992 
som s Jozefom  
Juriňákom navští-
vil vtedajšieho sta-
rostu obce Podbiel 

Jána Murinu s myšlienkou, že chceme za-
ložiť  folklórnu  tanečnú skupinu. 
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Vážení a milí spoluobčania !
Chcem poďakovať všetkým občanom Podbiela, ktorí 

mi v komunálnych voľbách 29. 10. 2022 prejavili dôveru 
a dali mi mandát vykonávať funkciu starostu obce na 4 
roky.  Je to pre mňa veľká výzva, ale aj veľká zodpoved-
nosť. Chcem vyzvať poslancov obecného zastupiteľstva 
na spoluprácu, aby sme všetky záväzky mohli spoločne 
a zodpovedne plniť. 

Prioritou verejného záujmu a potrieb obyvateľov obce 
je služba občanom, ktorej chcem podriadiť moju každo-
dennú prácu. Chcel by som Vás pozvať na cestu spoloč-
ného budovania našej obce.

Obce, v  ktorej sa budú dobre a  bezpečne cítiť naše 
deti, mládež, dospelí, aj seniori.  Obce, v ktorej bude na-
predovať rozvoj a  ktorá pritiahne ľudí z okolia a  v ob-
lasti cestovného ruchu sa stane pre návštevníkov veľmi 
atraktívnou.  Dnes máme možnosť ísť za novými výzvami 
a  cieľmi. Teším sa na spoluprácu s  našimi poslancami 
a  všetkými občanmi našej obce. Spoločne sa vždy viac 
dosiahne a preto ťahajme za jeden povraz a tešme sa na 
spoločnú prácu, budúcnosť a výsledky, ktoré naša práca 
prinesie. 

K nasledujúcim vianočnými sviatkom Vám prajem veľa 
milostí a božieho požehnania a do nového roku veľa zdra-
via, šťastia, osobných úspechov a duševnej pohody. 

                                                Ing. Ján Sitek, starosta

Mojich 10 priorít na kalendárny rok 2023
- Urýchliť vysporiadanie pozemkov v lokalite Pod Pálenicou 
a následne dokončiť infraštruktúru v tejto časti obce.

- Pokračovať v  jednoduchých pozemkových úpravách, aby 
mladé rodiny mohli čo najskôr začať s výstavbou rodinných 
domov. 

- Intenzívne pokračovať vo vysporadúvaní pozemkov pod cin-
torínom a miestnymi komunikáciami.

- Schváliť pripravenú zmenu územného plánu obce, pretože 
tento dokument je veľmi potrebný pre ďalší rozvoj našej obce.

- Pripraviť investičný plán na 4 roky a výhľadový investičný 
plán.

- Iniciovať ďalšie kroky v riešení cestného obchvatu Podbiela.

- Podporovať snahu Žilinského samosprávneho kraja pri re-
konštrukcii mosta na Zámostie.

- Vypracovať projektovú dokumentáciu na chodník od nákup-
ného strediska po most na Zámostie.

- Pripraviť projekt zateplenia budovy základnej školy v Pod-
bieli.

- Vypracovať projekt sanácie Františkovej huty s  cieľom jej 
využitia pre cestovný ruch.

Váš starosta

Komunálne voľby 2022 
- výsledky v obci Podbiel
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Komunálne voľby 2022 - výsledky v obci Podbiel	
Účasť 		  74,67%
Počet voličov zapísaných v zozname voličov 		  1070
Počet voličov, ktorí sa zúčastnili na hlasovaní 		  799
Počet voličov, ktorí odovzdali obálku		  795
Počet platných hlasovacích lístkov pre voľby do obecného zastupiteľstva	 781
Počet zvolených poslancov		  7

Počet platných hlasov pre jednotlivých kandidátov na starostu obce podľa počtu získaných platných hlasov
1.	 Ing. Ján Sitek	 nezávislý kandidát		  355
2.	 Mgr. Patrícia Korčušková	 nezávislý kandidát		  279
3.	 Ing. Miroslav Bulla	 nezávislý kandidát		  159
				  
Kandidáti, ktorí boli zvolení za poslancov obecného zastupiteľstva v poradí podľa počtu získaných platných hlasov:
1.	 JUDr. Ľubomír Kuboš	 nezávislý kandidát	 	 360
2.	 Michal Sitek	 nezávislý kandidát		  351
3.	 Edita Klimeková	 nezávislý kandidát	 	 329
4.	Mgr. Gabriel Líška	 nezávislý kandidát	 	 319
5.	 Bc. Pavol Kudzbel	 nezávislý kandidát	 	 311
6.	 Rastislav Malatinka	 nezávislý kandidát	 	 292
7.	 Jozef Korčuška	 nezávislý kandidát	 	 280
					   
Náhradníci - kandidáti, ktorí neboli zvolení za poslancov obecného zastupiteľstva v poradí podľa počtu získaných platných hlasov:
1.	 Bc. Lukáš Kudzbel	 nezávislý kandidát		  276
2.	 Ján Poštek	 SMER-SD		  271
3.	 Ing. Milada Tmáková		 Kresťanskodemokratické hnutie	 270
4.	 Jozef Krupa	 nezávislý kandidát		  263
5.	 Marián Vlčák	 REPUBLIKA		  242
6.	 Dušan Dvorský		 Kresťanskodemokratické hnutie	 215
7.	 Marika Grúňová	 REPUBLIKA		  201
8.	 Václav Branický		 Kresťanskodemokratické hnutie	 189
9.	 Jozef Lukáček	 SNS		  90

Redakčná rada
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Voľby do orgánov ŽSK 2022 - výsledky v obci Podbiel
Účasť		  74,67%
Počet voličov zapísaných v zozname voličov	 1070
Počet voličov, ktorí sa zúčastnili na hlasovaní	 799
Počet voličov, ktorí odovzdali obálku		  796
Počet platných hlasovacích lístkov pre voľby do zastupiteľstva	 738
Počet platných hlasovacích lístkov pre predsedu samosprávneho kraja	 741
					   
Počet platných hlasov pre jednotlivých kandidátov pre voľby predsedu ŽSK v poradí podľa počtu získaných platných hlasov: 	

	 1. Bc. Igor Janckulík	 KDH, Dobrá voľba a umiernení, SNS		  330
	 2. Ing. Erika Jurinová	 koalícia polit.strán		  222
	 3. Marián Murín	 nezávislý kandidát		  79
	 4. Ing. Igor Choma	 Smer - sociálna demokracia		  63
	 5. Katarína Boková	 Slovenské hnutie obrody		  18
	 6. Daniela Zemanová	 Hnutie občan národ spravodlivosť		  9
	 7. Peter Slyško	 Hlas - sociálna demokracia		  7
	 8. Mgr. Andrea Starinská	 Národná koalícia / nezávislí kandidáti		  7
	 9. MUDr. Miroslav Urban	 Republika		  6
	10. František Drozd	 Kotlebovci - ĽSNS		  0

Počet platných hlasov pre jednotlivých kandidátov do zastupiteľstva ŽSK v poradí podľa počtu získaných platných hlasov: 
	 1. Jaroslav Rosina	 nezáviský kandidát		  372
	 2. Mgr. Štefan Kristofčák	 KDH		  192
	 3. Mgr. Ján Kaššák	 koalícia polit.strán		  185
	 4. JUDr. Alojz Lajčin	 KDH, Dobrá voľba a umiernení		  166
	 5. MUDr. Peter Šaško	 SNS		  153
	 6. JUDr. Anton Tabačák	 koalícia polit.strán		  137
	 7. Mgr. Ľubomír Mores	 Národná koalícia/nezávislí kandidáti		  118
	 8. PhDr. Magdaléna Zmarzláková	 KDH, Dobrá voľba a umiernení		  93
	 9. Mgr. Erik Gandi	 SNS		  69
	10. Bc. Lukáš Lepáček	 nezáviský kandidát		  64
	 11. Milan Kuriak	 koalícia polit.strán		  62
	12. Ing. Martin Lukaščík	 nezáviský kandidát		  46
	13. Jozef Šprlák	 Republika		  45
	14. Dušan Ondrík	 koalícia polit.strán		  40
	15. Martin Klepkoň	 Republika		  35
	16. Jozef Tyrol	 Republika		  32
	17. Bc. Jozef Čierny	 Hlas-sociálna demokracia		  27
	18. Peter Machunka	 Hlas-sociálna demokracia		  19
	19. Petra Rizzo	 Smer - sociálna demokracia		  16
	20. Ján Karas	 Národná koalícia/nezávislí kandidáti		  15
	21. Pavol Chňapko		 Kotlebovci - ľudová strana naše Slovensko	 11
	22. Miroslav Pavlovič	 Hlas-sociálna demokracia		  8
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O čom rokovalo...
Ustanovujúce zasadnutie Obecného zastupiteľstva v Podbie-

li sa konalo dňa 28.novembra 2022. Na rokovaní prítomní no-
vozvolení poslanci zobrali na vedomie výsledky volieb v obci 
Podbiel na funkciu starostu obce a poslancov obecného zastupi-
teľstva, ktoré sa konali 29.10.2022. Novozvolený starosta obce 
Podbiel Ing. Ján Sitek zložil zákonom predpísaný sľub starostu 
obce zvolení poslanci JUDr. Ľubomír Kuboš, Bc. Pavol Ku-
dzbel, Edita Klimeková, Jozef Korčuška, Mgr. Gabriel Líška, 
Rastislav Malatinka a Michal Sitek zložili zákonom predpísaný 
sľub poslanca obecného zastupiteľstva. Vypočuli sme si prího-
vor novozvoleného starostu obce Podbiel, ktorý na rokovaní po-
veril Bc. Pavla Kudzbela jeho zastupovaním od 29. 11. 2022 s 
odmenou zástupcovi starostu vo výške 200,- € mesačne. 

Starosta ďalej poveril poslanca JUDr. Ľubomíra Kuboša 

zvolávaním a vedením zasadnutí obecného zastupiteľstva v prí-
padoch ustanovených v  zákone o obecnom zriadení, poslanci 
hlasovaním splnomocnili starostu obce k určeniu vnútornej orga-
nizácie Obecného úradu a povinnosti jeho pracovníkov v súlade 
so Štatútom obce. A taktiež bol v súlade so zákonom o právnom 
postavení a platových pomeroch starostov obcí a  primátorov 
miest v znení neskorších predpisov určený mesačný plat starostu 
obce Ing. Jána Siteka, ktorý je súčinom priemernej mesačnej 
mzdy zamestnanca v národnom hospodárstve vyčíslenej na 
základe údajov Štatistického úradu Slovenskej republiky za 
predchádzajúci rok a násobku 2,20, bez odmeny, ktorej sa 
starosta obce vzdal, s účinnosťou od 28. 11. 2022.  

V čase uzávierky obecných novín boli naplánované 
zasadnutia OZ na 16. 12. a 30. 12. 2022.                           OcÚ

Daň z nehnuteľností na rok 2023
Obec Podbiel ako správca dane z nehnuteľností upozorňuje 

všetkých, ktorí sa v roku 2022 stali vlastníkom, správcom, ná-
jomcom alebo užívateľom nehnuteľnosti, ktorá je predmetom 
dane, že 01.01.2023 im vzniká daňová povinnosť (okrem prí-
padov stanovených zákonom) a sú povinní podať daňové pri-
znanie na daň z nehnuteľností. Priznanie k dani z nehnuteľností 
je daňovník povinný podať príslušnému správcovi dane do 31. 
januára 2022 podľa stavu k 1. januáru zdaňovacieho obdobia.

Zároveň upozorňujeme všetkých, ktorí si doposiaľ túto po-
vinnosť nesplnili ani za predchádzajúce zdaňovacie obdobia, 
aby tak bezodkladne urobili. Týka sa to predovšetkým pozem-
kov mimo zastavaného územia obce Podbiel, ktoré nemajú 
vlastníci, správcovia, nájomcovia alebo užívatelia priznané, 

Z obecného úradu
čím porušujú zákon č.585/2004 Z.z. o  miestnych daniach 
a miestnom poplatku za komunálne odpady a drobné stavebné 
odpady v znení neskorších predpisov. Upozorňujeme, že v na-
sledujúcich mesiacoch bude obecný úrad vyzývať daňovníkov, 
ktorých sa takáto povinnosť týka, na podanie si dodatočného 
daňového priznania.

Zimná údržba miestnych komunikácií
Upozorňujeme občanov na pretrvávajúce problémy so zim-

nou údržbou miestnych komunikácií a chodníkov. Kvôli autám 
zaparkovaným na kraji cesty a na chodníku nebude môcť pluh 
cestu dobre vyčistiť. Taktiež prosíme o trpezlivosť s čistením 
chodníkov a  posýpaním v  čase padania snehu. Naši technic-
kí pracovníci budú robiť všetko pre to, aby postupne vyčistili 
všetky časti obce.

HARMONOGRAM realizácie separovaného zberu plastov a skla
z domácností platný od 1. 1. 2023 pre obec Podbiel
Mesiac I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII.
Deň 26 23 23 27 25 29 27 24 28 26 23 28

HARMONOGRAM realizácie separovaného zberu papiera
 z domácností platný od 1. 1. 2023 pre obec Podbiel
29. 5. 2023
28. 8. 2023

HARMONOGRAM vývozu komunálneho odpadu 
z domácností platný od 1. 1. 2023 pre obec Podbiel
rok 2023 Január Február Marec Apríl Máj Jún Júl August September Október November December
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Vypísané z matriky

....Konečne je tu december,  posledný mesiac v roku, 
deťom sa plnia detské sny, dospelí majú slzu v oku....
Na 6. december – Mikuláša, sa tešia všetky deti.  Je to jeden 

z najobľúbenejších sviatkov. Mikuláš ani tento rok na naše deti 
nezabudol a prišiel aj do materskej školy. Čakali ho so zataje-
ným dychom a svedomito sa na jeho príchod pripravili. Zaspie-

Mikuláš v materskej škole

vali mu piesne, zarecitovali básne a on ich odmenil balíčkami 
plnými sladkostí. 

Všetkým zamestnancom, rodičom a deťom prajem pokojné 
prežitie najkrajších sviatkov roka, radosť v srdci, pokoj na duši 
a úsmev na tvári. 

Mgr. Lukáčiková

Narodili sa

Október	 Peter Gonda
December 	 Lucas Habáň

Manželstvo uzavreli

September	
	 Zuzana Hanusová a Jakub Bebej

Október
	 Katarína Tomajková a Adrián Franko
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Seniori, nestaňte sa obeťami podvodníkov a zlodejov
Policajný zbor upozorňuje občanov, najmä seniorov na páchanie podvodov a krádeží pod 

vymyslenými legendami s rôznymi emotívnymi príbehmi, ktorými sa podvodníci snažia zís-
kať dôveru seniorov, dostať sa do ich príbytkov, lokalizovať miesto ich úspor a v nepozorova-
nej chvíli od nich podvodne vylákať alebo ich okradnúť o celoživotné úspory.

Po d vo d n í -
ci najčastejšie 
kontaktujú se-
niorov telefo-
nicky, predsta-
vujú sa ako ich 
príbuzní alebo 
známi (napr. 

vnuk, syn, brat) a súrne žiadajú požičať peniaze na 
rôzne účely (napr. kúpa auta, nehnuteľnosti). Tak-
tiež sa predstavujú ako lekári a oznámia seniorom, 
že ich príbuzný spôsobil vážnu dopravnú nehodu, 
leží v nemocnici, nemôže komunikovať, lebo si pri 
nehode odhryzol jazyk a súrne potrebuje penia-
ze na vyplatenie škody, ošetrenie a neoznámenie 
prípadu polícii. Vyskytujú sa aj prípady, kedy sa 
páchatelia predstavujú v telefóne ako pracovníci 
elektrární, plynární alebo vodární (zneužívajúc 
situáciu pri odpise spotreby elektrickej energie, 
vody alebo plynu). V súvislosti so vzniknutou si-
tuáciou pandémie COVID-19 sa vyskytli prípady, 
kedy podvodníci kontaktovali seniorov telefonic-
ky, že im prídu zmerať teplotu, ponúkali im na pre-
daj rôzne filtre, dezinfekčné gély a ochranné rúška.

Pri týchto telefonických podvodoch páchatelia 
seniorov vždy dôrazne žiadajú, aby nikoho z prí-
buzných nekontaktovali, s nikým túto záležitosť 
nepreberali a striktne dodržiavali ich pokyny, pri-
čom úmyselne volajú viackrát za sebou, aby senio-
rom znemožnili preveriť uvádzané skutočnosti a 
kontaktovať svojich príbuzných alebo iné osoby, 
ktorým dôverujú. Pre peniaze páchatelia chodia 
osobne k seniorom alebo ich žiadajú, aby peniaze 
vložili na účty v banke. Ponúkaný tovar páchatelia 
prinesú seniorom priamo do ich príbytkov.

Podvodníci ďalej seniorov môžu kontaktovať 
osobne a to priamo v ich príbytkoch s ponukou 
rôznych služieb (napr. nákup potravín, kontrola 
vody, plynu alebo elektriny, rôzne opravy a pod.) 
alebo ponukou predaja (napr. liekov na ochranu pred koronavírusom a podporu imunitného systému, vlnených prikrývok, hrn-
cov, nožov...).

V tejto súvislosti Policajný zbor odporúča, či vyzýva občanov, najmä seniorov:

•	 aby boli obozretní voči neznámym osobám, ktoré ich telefonicky kontaktujú z rôznych príčin (napr. 
meranie teploty, predaj filtrov, ochranných rúšok, dezinfekčných gélov a pod.) a žiadajú od nich pe-
niaze,

•	 aby si skutočnosti uvádzané v telefonickom rozhovore s neznámou osobou ihneď overili u svojich 
príbuzných alebo iných osôb, ktorým dôverujú,

•	 aby nevyberali svoje finančné úspory pre cudzie osoby zo svojich účtov a nedávali peniaze oso-
bám, ktoré nepoznajú,

•	 aby nevpúšťali cudzie osoby na svoj pozemok, do svojich príbytkov, 

•	 aby boli opatrní pri internetových nákupoch a overili si predajcov e-shopov,

•	 aby v týchto prípadoch, alebo aj v iných prípadoch, kedy majú podozrenie z podvodného kona-
nia, ihneď kontaktovali Policajný zbor na čísle 158.
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Po dvoch rokoch 
sme sa opäť mohli zabaviť

Dva roky s koronavírusom spôsobili, že sa počas nich neko-
nalo ani tradičné posedenie pre dôchodcov. Tento rok sme však 
s úľavou a potešením prijali pozvanie Obecného úradu v Pod-
bieli na oslavu októbra – mesiaca úcty k  starším. Oslavovali 
sme v kultúrno-športovej hale v piatok 14.októbra. Veľmi milý 
program si pre nás pripravili deti zo základnej školy v Podbie-
li. Účinkovali v ňom aj naše mladé talenty, a to v hre na he-
ligónku či saxofón, tancovali pre nás deti zo súboru Harlekýn 
z Nižnej, a aj my zo Senkovej. O zábavu sa parádne postarala 

hudobná skupina Golf z Nižnej, pri piesňach ktorej sme sa za-
bávali do neskorých nočných hodín. Ďakujeme obecnému úrad 
a všetkým, ktorým záleží na tom, aby sme my, dôchodcovia, 
nezostali nepovšimnutí. Aby sme vždy, keď je príležitosť, 
mohli pookriať na duši aj na tele. A samozrejme ďakujeme aj za 
každoročný finančný príspevok v podobe poukážky na nákup, 
pretože v tejto neľahkej dobe je to pre nás pomoc. Už teraz sa 
tešíme na ďalšie spoločné stretnutia.

V. Mikulášiková

COOP Jednota SD Trstená pripravila Podbielčanom krásny 
vianočný darček v podobe zrekonštruovaného obchodu, z kto-
rého sa v priebehu pár týždňov stal supermarket. Slávnostné 
otvorenie bolo vo štvrtok 15. 12. o 6.00 hodine ráno. Zákaz-
níkov privítali vynovené, zväčšené moderné priestory predaj-

Máme supermarket
ne, nové rozmiestnenie pultov a regálov, jednoducho atraktív-
ne obchodné prostredie. A v neposlednom rade samozrejme 
množstvo predajných akcií. Som presvedčený, že tejto predajni 
niekoľkonásobne stúpol kredit a zákazníci v nej budú radi na-
kupovať.                                                Ing.Ján Sitek, starosta
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Na Vianoce, keď svet stíchne,Na Vianoce, keď svet stíchne,
nech Vám Božie dieťa vdýchnenech Vám Božie dieťa vdýchne
radosť, pokoj, dobrú vôľuradosť, pokoj, dobrú vôľu
nielen v túto svätú chvíľu,nielen v túto svätú chvíľu,
ale každučký deň v novom roku ale každučký deň v novom roku 
nech stojí pri vašom boku.nech stojí pri vašom boku.
To Vám z úprimného srdca praje To Vám z úprimného srdca praje 

ŽSS SenkováŽSS Senková

Nedávno ste sa vzali, čakáte bábätko, alebo máte malé deti? Tak v tomto 
článku si ukážeme desať špeciálnych tipov, ako prežiť radostné a požehnané 
Vianoce.

1. Čas na vlastné tradície
Možno ako novomanželia idete tento rok prežívať svoje prvé Vianoce. Je teda 

dosť možné, že vás vaši rodičia alebo svokrovci zavolajú prežiť sviatky s nimi, 
veď ešte nemáte deti. Odporúčam vám však nechať si slávenie prvých, druhých 
a možno aj tých tretích Vianoc len pre seba. Ako manželia si potrebujete vytvoriť 
svoje vlastné tradície. To sa určite nezaobíde bez mnohých kompromisov, ktoré 
sa vám možno nebudú vždy páčiť. Keď sme mali s manželom svoje prvé Vianoce, 
veľmi som sa čudovala, koľko vecí prebiehalo v ich rodine inak. Dovoľte si teda 
čas na vytvorenie tých „svojich Vianoc“.

2. Na Vianoce príde Ježiško, nie kontrola hygieny
Jednou z vecí, na ktorú sa kladie dôraz v mnohých rodinách, je mať na Vianoce 

čistý dom ako z časopisu. Ak máte ešte maličké deti, tak viete, že zanechať dom 
v relatívnom poriadku je ako hádzať hrach na stenu. Naozaj, nestresujte sa pred 
Vianocami s upratovaním. Samozrejme, je prirodzené, že si chceme sviatky vy-
chutnať v príjemnom upratanom domove, ale nebuďme frustrovaní, keď sa nám 
nepodarí upratať aj tú poslednú pavučinku za gaučom. Radšej si uvarte medovko-
vý čaj s medom a urobte len toľko, koľko naozaj vládzete.

Desať tipov, ako prežiť Vianoce 
v mladej rodine



álnu úlohu. Napríklad ocko u nás rozkrojí jabĺčko, mamka dáva 
požehnanie s medíkom. Čo tak zapojiť do priebehu večere aj 
deti? Pre malé deti je veľká vec, ak môžu robiť „veľkáčske“ 
veci. Dovoľte teda vašim drobcom napríklad rozdať vianočné 
oblátky pre každého člena rodiny alebo spoločne s ockom na-
brať šalát do každého taniera. V rodine je služba pre iných sa-
mozrejmosťou. Nech sa teda aj počas štedrej večere stane vaša 
rodina vzorom rodiny, ktorá slúži druhým s radosťou.

9. Voľný čas počas Vianoc
Počas vianočných sviatkov máme o čosi viac voľného času 

než zvyčajne. Využime tento drahocenný čas na utuženie rodin-
ných vzťahov. Nekontrolujme si ustavične maily na mobile či 
správy na sociálnych sieťach, nemyslime na problémy a úlohy 
v práci. Vytiahnime si radšej spoločenské hry, vyberme sa von 
na prechádzku, vybláznime sa v snehu. Robme čokoľvek, pri-
čom môžeme vypočuť toho druhého. Nebojme sa ani navštíviť 
našich rodičov, babky a dedkov. Buďme jednoducho spolu ako 
rodina. Tak ako bola počas Vianoc blízko seba Svätá rodina.

10. Hlavný dôvod Vianoc – Ježiš
Niekedy je to ako padnuté na hlavu. „Makáme“ pred sviat-

kami, aby sme pripravili pre našu rodinu tip-top Vianoce. Keď 
však príde čas ísť na polnočnú svätú omšu alebo dostaneme 
pozvanie na modlitbu, často si povieme, že už nevládzeme, 
veď sme toho toľko urobili. Nezabudnime na to, že jediným 
dôvodom Vianoc je Ježiš. Poďme počas týchto Vianoc viac do 
hĺbky. Kľaknime si k jasličkám a rozprávajme sa s Ježiškom. 
Nech sa tieto Vianoce nestanú len ďalšími v poradí, ale, nao-
pak, nech sú pre nás novým impulzom do nášho živého a ra-
dostného vzťahu s Bohom.

Zdroj: internet, Katolícke noviny 
- Alžbeta Šutková (2019)
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Desať tipov, ako prežiť Vianoce 
v mladej rodine

3. Darčeky
Och, tie darčeky! Veď o nich počúvame asi už od polovice 

októbra z každej reklamy. Určite chce každý z nás svojich dra-
hých obdarovať čo najlepšie. Ak máme malé deti, na Vianoce 
je možno pravý čas na to, akú latku im nastavíme. Naozaj ich 
chceme pod stromčekom zaplaviť hračkárstvom, ktoré si ani 
nebudú vážiť? Alebo im darujeme niečo, čo ich skutočne pote-
ší; čo je zároveň kvalitné a vydrží to aj dlhšie? Aj v tomto prí-
pade myslime skôr na kvalitu ako na kvantitu. Prosme Ducha 
Svätého, aby sme mali múdrosť v tom, ako vychovať svoje deti 
aj vo vzťahu k darom a materializmu.

4. Sviatočné jedlo
Ak ste už boli niekedy nakúpiť v potravinách tesne pred 

sviatkami, viete, že to tam vyzerá, akoby na druhý deň mali 
zatvoriť všetky obchody na svete. Vianoce sú špeciálny čas, 
konzumujeme jedlá, na ktoré sa tešíme celý rok. Ale nezabud-
nime na to, že sme Kristovi. Pri varení preto myslime aj na 
množstvo jedla, ktoré si pripravíme. Spýtajme sa sami seba: 
Dokáže skutočne naša rodina zjesť toľko jedla? Nebudeme to 
musieť neskôr vyhodiť? Nie je v mojej farnosti núdzna rodina, 
ktorú by potešila miska zemiakového šalátu? Alebo nebýva pri 
mne osamelá babička, ktorá si už nevládze napiecť a moje ča-
jové pečivo by ju potešilo?

5. Vianočné priania
Len čo nastane Štedrý deň, môj mobil začne pípať vianoč-

nými esemeskami. Neviem ako vy, ale ja tento typ pozdravov 
akosi nemusím. Samozrejme, veľmi sa poteším, ak na mňa nie-
kto v tento deň osobne myslí a vyprosuje mi požehnanie. Ne-
vidím však veľký zmysel v tom, keď pošlem hromadnú správu 
celému telefónnemu zoznamu. Veľmi rada však zavolám naj-
bližšej rodine či blízkym priateľom. Doprajme si v tento deň 
radšej „digitálny detox“. Neriešme mobily a sociálne siete a 
všetkých našich známych. Buďme tu v tento deň špeciálne len 
pre našu rodinu.

6. Prechádzka
Prežiť Vianoce v relatívnom pokoji s malými deťmi je občas 

náročné. Deti skrátka potrebujú pohyb a vybitie svojej energie 
bez ohľadu na to, či je práve Štedrý deň. Doprajme si teda ako 
rodina aj čas na prechádzku. Nebuďme v strese, že ešte toľko 
vecí potrebujeme na Vianoce dokončiť. Verte, že s oddýchnu-
tou hlavou sa vám vo vianočných povinnostiach bude pokračo-
vať oveľa ľahšie. A deti budú rady, že nemajú pri sebe uzlíček 
nervov, ktorý nič nestíha, ale svojich milovaných rodičov, s 
ktorými je zábava.

7. Štedrovečerná modlitba
Ako sa zvykne vaša rodina modliť pred začiatkom štedrej 

večere? Možno neviete, ale na internete môžete nájsť množstvo 
modlitieb zostavených špeciálne na túto príležitosť. Väčšinou 
ich nájdete pod názvom ako „rodinná liturgia pri štedrovečer-
nom stole“. Je to úžasný spôsob, ako začať slávenie vianoč-
ných sviatkov. Už pred Vianocami si môžete vybrať niektorú z 
týchto modlitieb, vytlačiť si ju, zalaminovať a použiť ju počas 
Štedrého večera. Nebuďte však smutní, ak sa vám pri malých 
deťoch nepodarí prežiť ju dokonale. Veď Ježiš uprostred vás sa 
teší aj z vašich malých ratolestí.

8. Zapojte celú rodinu
Počas štedrej večere má každý rodič v rodine nejakú špeci-



nové ulice.  Takto síce máme 400.000,- € na obecnom účte, ale 
aj stratené roky života bez očakávaného výsledku. Šťastím je,  
že doteraz len minimálnu časť  stavebníkov situácia znechutila 
do takej miery, že odišla stavať inde. Väčšina stále očakáva 
zmenu v postupe obce. 

 Rozdrobenosť pozemkov v Podbieli je dlhodobý a  ťažko 
riešený problém. Hoci naša obec bola schválená na vykonanie 
pozemkových úprav ešte v roku 2019, dodnes konanie vôbec 
nepokročilo. Občania sú značne znevýhodnení, čo sa týka vy-
sporiadania vlastných pozemkov. Tieto strácajú na hodnote, sú 
prakticky nevyužiteľné a rovnako aj obec z tohto dôvodu  dlho-
dobo postráda prílev podnikateľských investícií. Ťažko si spo-
menúť na väčšiu investíciu prinesenú do našej obce súkrom-
ným investorom.   Aj tu je však riešenie pri spoločnej  snahe 
možné. 

Najväčším vlastníkom 
pozemkov v záujmovom 
území nie sú súkromníci, 
ale SBÚ Podbiel. Urbár 
vlastní   pozemky nielen 
v našej obci  lokalite Zá-
mostie, ale aj takmer celé 
územie v k.ú. Nižná, a to 
od družstva,   Hámru po 
záhradkársku osadu, ako 
aj  z druhej strany cesty, 
a to od mosta, areálu bý-
valej píly, bývalé Cestné 
stavby až po Svrčkovú. 
Ide o  doteraz len málo 
využité územia, kto-
ré sa síce reálne nedajú 
predať, ale ich dlhodo-
bý nájom je takmer bez 

obmedzení.  Územia sú prístupné  priamo z cesty, pričom ich 
výmera vysoko presahuje  250.000 m2.  Na časti z nich sú  do-
konca osadené inžinierske siete. Ich prenájmom sa dajú využiť 
na výstavbu, rekreáciu, kultúru, pričom  určite prilákajú aj dl-
hodobé investície spoločností schopných zamestnať aj našich 
spoluobčanov. V území patriacom do katastra našej  obce to 
prinesie výnos z  podielových daní, ale aj podstatné zatrak-
tívnenie územia v smere zo Zuberca a  Zámostia. Samotným  
členom urbáru by takéto riešenie prinieslo príjem  aj z prenaj-
atých pozemkov patriacich do katastra v  Nižnej. Tak rozsiahle 
pozemky v nesporne zaujímavých  lokalitách doteraz nepriná-
šajúce zodpovedajúci výnos nemá v okolí žiadne iné urbárske 
spoločenstvo.  Práve využitie na individuálnu výstavbu, služ-
by, resp. iné  komerčné využite týchto pozemkov do nemalej 
miery zvýši  príjem urbárskeho spoločenstva.  Pri spoločnej 
spolupráci obcí a  vedenia urbáru je využitie tohto územia 
veľmi prínosné. Nevyužívaním tohto potenciálu prichádzajú 
podielnici  pozemkového spoločenstva každoročne  nenávrat-
ne o značné finančné prostriedky a je najvyšší čas to zmeniť. 
Sami však nateraz mnohokrát nevedia, ktorý pozemok sa komu 
a za akú sumu prenajíma, a ktorý nie. Aktuálne napríklad pre-
bieha exekúcia stavieb spoločnosti Cestné stavby Liptovský 
Mikuláš, kde s novým subjektom bude potrebné aktualizovať 
nájomné zmluvy. Či spoločnosť toho času vôbec platí za  ur-
bársky majetok nevieme, ale to je skôr otázka na členov urbá-
ru. Sprehľadnenie nájmu a sprístupnenie využitia pozemkov aj 
pre našich obyvateľov a firmy bezpochyby napomôže rozvoju 
obce. Príjmom moderných urbárskych  a pozemkových  spo-
ločenstiev je práve aj takáto forma zhodnotenia majetku ich 
členov. Ako príklad uvádzam rozsiahlu individuálnu výstavbu 
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Voľby priniesli zmeny, pomôžu občanom?

Pokračovanie na 11. str.

Situácia v samospráve v Podbieli sa na poste starostu v našej 
obci nemenila od septembra 2012, kedy  po odstúpení JUDr.
Jozefa Domiňáka tohto zastupoval a následne post starostu aj 
v  ďalších volebných obdobiach obhájil Slavomír Korčuška. 
Tento sa rozhodol vo voľbách v roku 2022 ďalej nekandidovať 
a o post starostu zabojovali traja nezávislí kandidáti, a to Ing. 
Ján Sitek, Mgr Patrícia Korčušková a Ing. Miroslav Bulla. 

Do čela obce bol zvolený  Ing. Ján Sitek so ziskom 44,76 
%.  Starosta sa ujal funkcie  zložením sľubu spolu s novozvo-
leným zastupiteľstvom zloženým z poslancov JUDr. Ľubomír 
Kuboš, Bc. Pavol Kudzbel, Edita Klimeková, Jozef Korčuška, 
Mgr. Gabriel Líška, Rastislav Malatinka a Michal Sitek na 
ustanovujúcom zasadnutí Obecného zastupiteľstva v Podbieli 
dňa 28. 11. 2022.

Či občania našej obce vo voľbách vyjadrili do určitej mie-
ry nespokojnosť alebo 
za ich rozhodnutím bola 
snaha o zlepšenie celko-
vých pomerov, uvidíme. 

Dlhodobým problé-
mom v  obci je výstav-
ba nových domov, kde 
predošlý starosta prob-
lém namiesto iniciatív-
nych riešení  hádzal  na 
druhých, ktorí mu podľa 
jeho názoru mali vytvá-
rať neodstrániteľné pre-
kážky. Občanov zrejme 
tieto výhovorky  po de-
siatich rokoch prestali 
baviť, pretože všetky 
obce naokolo zabezpečili 
dostatočné množstvo po-
zemkov na výstavbu. Je pritom naivné si myslieť, že tam neboli 
problémy. Boli, ale vyriešili sa v krátkom čase prospech všet-
kých strán. Obec musí učiniť kroky v záujme všetkých dotknu-
tých, nie účelovo za každú cenu presadzovať záujmy jednotliv-
cov. Občania nechcú mať z  Podbiela pamiatkovú rezerváciu, 
zameranie na ťažký priemysel, či iné aktivity obmedzujúce ich 
bývanie. Potrebujú, aby sa obec a život v nej posunul konečne 
ďalej a pružne reagoval na rozvoj v okolitých dedinách. Naj-
viac by o vykonaných zmenách vedeli rozprávať tí, čo sa k nám 
alebo do Nižnej, Krivej, či Oravského Bieleho Potoka vrátili na 
návštevu  po mnohých rokoch. Úprimne, čo sa za posledných 
10-20 rokov zásadne zmenilo v Podbieli? 

V dnešnej dobe je nemysliteľný stav, aby  stavebníci v lokalite 
desať rokov určenej na zastavanie pri futbalovom ihrisku, ktorí 
riadne v súlade so stavebnými povoleniami postavili svoje domy, 
boli nútení si stavať každý osobitne vzdušné elektrické prípojky 
na vlastné náklady. Išlo pritom o 100-200 m dlhé prípojky (aj po 
cudzích pozemkoch), namiesto toho, aby im obec pomohla  elek-
trifikáciu sama zabezpečila tak, aby slúžila všetkým. Kedy budú 
mať tieto domy asfaltovú komunikáciu a či vôbec? 

Treba sa zamyslieť, či bola myšlienka malej komasácie (po-
zemkových úprav) namieste a v  tom čase nebolo vhodné iné 
vhodnejšie riešenie. V určených lokalitách sa už roky za ne-
malé peniaze predávajú obyčajné lúky, ktoré nakoniec nemusia 
byť vôbec zastavané, a ak to pôjde rovnakým tempom, tak deť-
mi dnešných potencionálnych stavebníkov. Na začiatok stači-
lo málo, schváliť územný a zastavovací plán, určiť a vykúpiť 
pozemky pod komunikáciami. Mnohí stavebníci by aj na tento 
účel prispeli. Ľudia by si zvyšok pozemkov sami  vysporiadali,  
príkladom sú lokality na spomínanom  Zámostí, kde bol postup 
rovnaký. Toho času by boli v týchto lokalitách minimálne dve 



stvorenstvu a  vyčistili sme od odpadkov priestor popri rieke 
Orava a pri Studenom potoku.

Keďže minulý rok sme mali veľmi dobrú skúsenosť z na-
šej návštevy v lese, rozhodli sme sa aj tentoraz osloviť našich 
poľovníkov. Výborné októbrové počasie sme využili nielen na 
krásnu nedeľnú prechádzku, ale zaniesli sme zvieratám aj soľ, 
ktorú v tomto období veľmi potrebujú. 

Naším posledným (veríme, že len zatiaľ) DOBROčinom 
bolo pečenie medovníčkov. Po sv. omši sme ich v papierových 
vrecúškach rozdávali všetkým ľuďom. 

Teraz budem trošku osobná: veľmi ma potešilo, že naše 
deťúrence majú vo svojich srdciach DOBRO, s ktorým sa chcú 

rozdeliť a  šíriť ho tak ďalej. Bolo pre mňa veľkým povzbu-
dením, ako sa predbiehali pri prípravách a samotnom konaní 
našich DOBROčinov. 

Chcem poďakovať aj všetkým ľuďom, ktorí nám pomáhali. 
Myslím, že v dnešnej dobe je obzvlášť potrebné šíriť dobro, 

eRko, hnutie kresťanských spoločenstiev detí, sa snaží celo-
ročne pozývať deti a mladých ľudí ku konaniu dobra, k skut-
kom nezištnej služby. Špeciálne sa na to zameriavame najmä 
v októbri, kedy prebiehala kampaň Detský čin pomoci. Tá sa 
v tomto roku obnovila, dostala nové meno aj „šat“. DOBROčiny, 

ako sa obnovená kampaň od tohto roka volá, sú viac zamerané 
na podporu všetkých troch oblastí našich vzťahov: vzťahu 
k Bohu, k blížnym a k stvorenstvu. Tak, ako nás k tomu vyzýva 
pápež František vo svojej encyklike Laudato Sí. 

Aj my sme sa v Podbieli opäť rozhodli konať dobro a preme-
niť tak náš svet na krajšie miesto pre všetkých. Najskôr sme vy-
tvorili dva DOBROtímy. Spoločne sme na našich „tímových“ 
stretkách rozmýšľali, čo dobré by sme mohli spraviť. Tento rok 
sme sa naozaj činili, uskutočnili sme totiž až štyri DOBROčiny.

Najskôr sme na stretku pripravili nepečenú tortu a boli sme 
ju zaniesť pani Vojtovej. Potešili sme tak nielen ju, ale aj jej 
kamarátky, ktoré k sebe pozvala. 

Hneď na druhý deň sme sa rozhodli posilniť vzťah k nášmu 

Deti vystavené riziku v domácej cestnej premávke
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Pokračovanie na 12. str.

Pokračovanie z 10. str.

Voľby priniesli zmeny, pomôžu občanom?
na Kubínskej holi,  ale aj v Hruštíne a mnohých ďalších, kde 
sa  svoj potenciál snažia naplno využiť.

V obci boli v minulých volebných obdobiach zrekonštruo-
vané viaceré objekty, avšak na rekonštrukciu resp. ďalšie vyu-
žite stále čaká stará materská škola, bolo by sa treba zamyslieť 
aj nad využitím bývalej budovy štátnych lesov a  rodinného 
domu pred ňou, ktoré nie sú vo vlastníctve obce, ale investor 
by sa dozaista našiel, ak by existoval zámer na nové využite 
územia zo strany obce a aspoň rámcová dohoda s vlastníkom 
pozemku. 

Obec však potrebuje pomôcť aj iným. Dnešná doba prináša, 
že ľudia sú odkázaní veľakrát na podporu štátu, ktorá je ne-
dostatočná. Dlhodobým problémom je prestarnutie populácie, 
kde tento trend bude pokračovať. Dôchodcom je potrebné po-
dať pomocnú ruku a v tomto bolo smerovanie obce dlhodobo 
správne. Veľa dôchodcov je aktívnych, schopných si zabezpe-
čiť svoje potreby po každej stránke. Je však mnoho tých, ktorí 
pomoc potrebujú omnoho viac. Sú to tí, ktorí veľakrát o ňu ne-
žiadajú, nesťažujú sa. Netreba na nich zo strany obce zabudnúť 
a poskytnúť im pomoc, či už vo forme kontaktu, sprostredko-
vania pomoci, a tak aspoň čiastočne suplovať chýbajúce cen-
trum resp. domov sociálnych služieb.

Prínos je treba očakávať aj v oblasti športu a výchovy detí. 
Športový areál, ktorý bol  desiatky rokov dozadu centrom špor-
tových podujatí nielen cez futbalové zápasy, ale každý letný 

alebo zimný deň, je každým rokom opustenejší. Nie každé-
ho láka len futbal, a preto by bolo vhodné vymeniť 50-ročné 
detské atrakcie za nové a  spraviť tu  multifunkčný areál pre 
mamičky s  deťmi až po tínedžerov. Práve Zámostie bolo za 
posledné roky najviac sa rozvíjajúcou a  meniacou sa lokali-
tou s  rastúcou perspektívou, a preto si to zaslúži. Eliminácia 
priemyslu a zlepšenie podmienok mladým rodinám  napomôže 
k ďalšiemu zastavaniu tejto časti územia, kde je stále najviac, 
a to minimálne 15 voľných stavených pozemkov. 

Nový starosta dostal od občanov po rokoch novú šancu viesť 
našu obec,  voliči doňho vkladajú nádej na nové možnosti a prí-
ležitosti, rovnako aj správne, zásadné, avšak  nie jednostranné 
a účelové rozhodnutia. Podbiel mal a má obrovské možnosti, 
ktoré pri správnom riadení, načasovaní  a využití možností sa 
dajú využiť v prospech všetkých.  

Hoci som ich doteraz spomenul len okrajovo, netreba zabud-
núť aj na novozvolených poslancov obecného zastupiteľstva. 
Viacerí z nich obhájili svoj mandát a zvolené nové tváre rov-
nako majú skúsenosti a prehľad o dianí v obci. Prajem im teda 
veľa konštruktívnych nápadov, myšlienok  a podnetov, tak, aby 
tieto počas tohto  funkčného obdobia  pretavili do skutočnosti.  

Na záver želám každému občanovi obce Podbiel pokojné 
prežitie vianočných sviatkov v kruhu svojej rodiny, užite si 
spoločné, krásne sviatky a nech dlho vo Vás prevláda dobrá 
nálada a splnia sa Vám všetky novoročné predsavzatia. 

JUDr. Slavomír Bachynec

Aj v Podbieli sme činili DOBRO
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Pokračovanie z 11. str.

Aj v Podbieli sme činili DOBRO
radosť a  lásku. Aj drobnými skutkami, ktoré vo Vašom okolí 
možno nikto nebude vidieť.                    Mgr. Mirka Siteková

Naša „nebeská“ párty
Po dvoch ročníkoch online párty sme si povedali, že pri-

šiel čas poriadne to naživo roztočiť na parádnej Párty všetkých 
svätých. A keď už poriadne, tak poriadne  Na našu nebeskú 

párty sme v pondelok 31. 10. pozvali nielen kamarátov z Pod-
biela, ale aj z okolitých obcí nášho oblastného centra Tvrdošín. 
Spolu nás všetkých, aj s animátormi a rodičmi, bolo až 150.  

Všetko sme začali sv. omšou. Kostol sa zaplnil a tak ste na-
ozaj mohli mať pocit, že ste sa ocitli v nebi. Toľko „svätých“ 
sa tam zišlo. Po skončení sv. omše sme sa spoločne v lampá-
šovom sprievode presunuli do kultúrno-športovej haly. Tam už 
bola pripravená hudba, „nebeské“ občertvenie, súťaže a  hry. 
Piekli sa wafle, usmievali sme sa vo fotokútiku  

Ďakujeme všetkým, ktorí pridali ruku k  dielu a  čokoľvek 
pomohli zabezpečiť a  pripraviť. Zažili sme spolu skvelý 
a požehnaný čas. Veríme však, že bol len „predkrmom“ toho, 
čo nás čaká na naozajstnej nebeskej párty      

Mgr. Mirka Siteková

Vyslanie koledníkov Dobrej noviny
V sobotu 10. 12. 2022 sa vo farskom kostole sv. Ondreja v 

Ružomberku stretlo 237 koledníkov a ich animátorov z 32 obcí 
Oravy a Liptova na vysielacej sv. omši Dobrej noviny. Medzi 
nimi opäť nechýbali koledníci z Podbiela. 

Hlavným celebrantom sv. omše bol otec biskup Andrej Im-
rich, emeritný pomocný biskup Spišskej diecézy. Vo svojej ho-
mílii koledníkom pripomenul, že sú poslovia, ktorí ohlasujú tú 
najradostnejšiu správu, že sa narodil Ježiš Kristus. Otec biskup 

spomenul, že hoci k tomu došlo už pred viac ako 2000 rokmi, 
práve koledníci sprítomňujú túto udalosť svojím ohlasovaním, 
robia ju „terazprítomnou“.  Akoby sa Kristus narodil dnes. Otec 

biskup pozval koledníkov ohlasovať s takou láskou a rados-
ťou, ako to robili anjeli. Nech sa prostredníctvom ich služby 
celý svet dozvie, že Kristus, Boží Syn prišiel medzi nás. A nech 
z toho na svete zavládne opravdivá radosť. V závere homílie 
zaželal o. biskup všetkým prítomným koledníkom, aby ich v 
tejto úlohe sprevádzal a požehnával Pán. Aby  radosť nielen 
prinášali, ale aby aj oni sami boli plní radosti.  

Obetným darom od koledníkov boli drogéria a trvanlivé 
potraviny, ktoré budú prostredníctvom miestnej charity odo-
vzdané rodinám v núdzi. So svojím koledníckym programom 
sa predstavila skupina z farnosti Trstená, konkrétne filiálky Zá-
biedovo. 

Po svätej omši sa všetci presunuli do blízkeho Gymnázia sv. 
Andreja, kde bol pre koledníkov pripravený program. Deti si 



Ševčíkovej a rod. Beňušíkovej, kde zhoreli dva zadné stavy. Prí-
činou požiaru bol elektrický skrat. Dobrovoľný hasičský zbor 
v našej obci nielenže zasahuje pri požiaroch a iných živelných 
pohromách, ale sa naplno zapája aj do organizovania rôznych 
kultúrnych a spoločenských podujatí v obci.         Marián Vlčák

Oheň bol a aj je postrachom drevenej dediny. Počas celých 
stáročí s ním bojovali naši predkovia. Väčšina požiarov vznika-
la na jar a v letných horúčavách, ale aj v čase žatvy.

No najviac požiarov zapríčinila nedbalosť alebo podpaľač-
stvo, či blesk. Spomeniem tie najväčšie požiare, ktoré postihli 
našu obec a sú zapísané v obecnej kronike, a v kronike Dejiny 
požiarnej ochrany na Orave. Ako prvý veľký požiar, ktorý po-
stihol našu obec a je zaznamenaný v kronike, bol v roku 1878. 
Vtedy zhorelo 60 domov. V roku 1885 zhorelo 38 domov. 6.ja-

nuára 1886 požiar zničil 86 domov. Aj Podbielanský pivovar po-
stihol požiar, ktorý začal horieť 28. mája 1923. Príčinou požiaru 
bola iskra od komína, ktorá padla na šindľovú strechu a strecha 
bola plameňoch. Požiar pomohli uhasiť, ľudia ktorí pracovali 
na píle, a ostatní občania priviezli hasičskú striekačku. Ďalší 
veľký požiar, ktorý vznikol v roku 1927, konkrétne 16. septem-
bra, bol požiar u Gazdu O.Turčáka. Zhorelo 7 obytných domov 
a 12 stodôl. V roku 1968 bol požiar na Bobrovej rali, zhorelo 
7 domov, v ktorých dovtedy bývali tieto rodiny: Jozef Krúpa, 
Július Kokles, Ján Franko, Cilka Cibulákova, Justína a Terézia 
Štesná, Mária Cibulákova a Gvora. 21.septembra 1981 od elek-
trického skratu rozvodnej skrine vznikol požiar na JRD Nižná - 
hospodársky dvor Podbiel. Zhorel senník. Škoda, ktorá družstvu 
vznikla, bola 280 000 Kčs. V roku 1994 19. marca neskoro večer 
bol miestnym rozhlasom oznámený požiar na Uličke, a to v rod. 
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Vyslanie koledníkov Dobrej noviny
mohli vybrať zo 6 stanovíšť. Okrem tradičných, ako tvorivé, 
tanečné, hravé či hudobné mali možnosť koledníci po prvý-
krát zažiť ekologické stanovište inšpirované encyklikou pápeža 

Františka Laudato Sí. O svoju skúsenosť z Ugandy a Kene sa s 
nami na africkom stanovišti podelil dobrovoľník Janči Janák.

Dobrá novina pozýva deti, rodiny a farské spoločenstvá, aby 
sa zapojili do koledovania a povzbudzuje všetkých koledníkov, 
aby svojimi talentmi a darmi opäť prispeli k pozitívnej zmene 
vo svojej farnosti, i v krajinách východnej Afriky. Dlhoročná 
tradícia pokračuje svojím 28. ročníkom. Aj v Podbieli sa opäť 
zapájame do koledovania a už po deviatykrát budeme ohlaso-
vať radostnú zvesť o narodení Nášho Spasiteľa medzi ľuďmi 
našej obce. Vyzbierané finančné príspevky budú použité na 
podporu projektov v  krajinách východnej Afriky, konkrétne 
Keni, Ugande, Etiópii a  Južnom Sudáne. Už teraz Vám veľ-
mi pekne ďakujeme za Vaše otvorené srdce a ochotu pomôcť. 
Mottom tohto ročníka je: „Zmeňme púšť na záhradu.“ Veríme, 
že aj tento rok spoločnými silami  prispejeme k tomu, aby sa 
púšte v ľudských dušiach a srdciach menili na krásnu rozkvit-
nutú záhradu. A áno, aj teraz v zime  

Mgr. Mirka Siteková

Najväčšie požiare, 
ktoré postihli našu obec



Po dvojročnej pandemickej prestávke aj do našej obce zavítal Mi-
kuláš. Všetky deti sa na Mikuláša veľmi tešili a čakali ho pred svojimi 
domami. Mikuláš ich obdaroval balíčkom sladkostí a oni mu na oplátku 
zahrali, zaspievali, zarecitovali, ba niektoré deti Mikuláša obdarovali 
pekným obrázkom, ktorý pre neho maľovali. Naše poďakovanie patrí 

deťom, ktoré sa roz-
hodli tento rok po-
môcť s organizova-
ním tejto akcie. Viky 
Gondová a Monika 
Lorincová ako anje-
likovia, Martin Šavol 
a Patrik Mäsiar ako 
čertíci. A samozrej-
me Jožke Krupo-
vej, ktorá v maske 
Mikuláša už veľa 

lo veľkým úspechom a tak padlo rozhodnutie o rozšírení folklórnej 
skupiny.15. mája sa uskutočnil nábor  členov, po ktorom pribudlo 30 
nových tanečníkov. Tak sa z folklórnej skupiny stal folklórny súbor 
Podbielan. Tento začal ihneď pracovať pod vedením Tibora Kičina, 

Paľa Jurinu a Zuzany Krškovej. V tomto období vznikol prvý spoloč-
ný tanec s názvom Máje.

Spomeniem vedúcich, ktorí sa pričinili o fungovanie a dobré repre-
zentovanie našej obce aj v zahraničí. Branislav Brunčák, člen súbo-
ru bol zvolený za vedúceho FS. Neskôr v roku 1993 sa stal vedúcim 
Vladimír Malatinka, od roku 1995 viedol súbor Marek Betuštiak a od 
roku 1996 prevzala súbor jej členka  Martina Turčáková, teraz Orčíko-

vá. Martina súbor viedla až po súčasnosť. Zo súborom ešte pracovali 
a viedli ho Pavol Tmák  a Ing. Iveta Kanderková.

Súbor Podbielan každý rok absolvoval veľa vystúpení na domácich 
festivaloch, ale aj v zahraničí. Za všetky spomeniem rok 1999, kedy 
DFS Podbielan vystúpil vo Francúzsku.

Podrobnejšie história súboru a jej členov a muzikantov sa momen-
tálne spracúva a bude publikovaná.                            Marián Vlčák
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30. výročie DFS Podbielan

Mikuláš

Začiatkom januára v roku 1992 som s Jozefom  Juriňákom navštívil 
vtedajšieho starostu obce Podbiel Jána Murinu s myšlienkou, že chce-
me založiť  folklórnu  tanečnú skupinu. Starosta nám zabezpečil cho-
reografa, ktorý nás učil tancovať. Potom sme oslovili našich roves-
níkov. Po dlhých rokoch odmlky vzniká prvá chlapčenská folklórna 
skupina v Podbieli. Prvú tanečnú zložku tvorili väčšinou miništranti: 

Patrik Lofaj, Marián Vlčák, Branislav Brunčák, Martin Brunčák, Jo-
zef Juriňák,  Ján Murina ml., Ľuboš Domiňák, Marek  Murina, Juraj 
Brunčák, Peter Murina. Na hudobné nástroje folkloristov pri tanci a 
speve doprevádzali Daniela Karisná na husle a Ľudmila Pazúriková na 
akordeón. Obe hudobníčky používali vlastné hudobné nástroje.

Dňa 10. mája 1992   naša folklórna skupina, ktorá sa skladala z 
10 členov, vystúpila na netrpezlivo očakávaných oslavách Dňa matiek 
so Zbojníckym tancom spod Pálenice. Prvé naše vystúpenie skonči-

rokov prežíva tento deň ako svoje poslanie. V tomto roku družinu 
sprevádzalo vysvietené a blikajúce hasičské autíčko. Za ochotu po-
môcť ďakujeme členom DHZ Podbiel Šimonovi Smolárovi a Jaku-
bovi Čuporákovi.                                               Marián Vlčák
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Rok 2022 sa vyznačuje viacerými kultúrnymi výročiami. 
Preto je povinnosťou nás, kultúrnych pracovníkov, pripomenúť 
si tieto významné udalosti kultúry v Podbieli. 

Rok 1992

Začiatkom roka založenie folklórneho súboru z iniciatívy 
miništrantov Mariána Vlčáka a  Jozefa Juriňáka a vtedajšieho 
starostu obce Jána Murinu, oddaného tejto veci. V auguste vy-
stúpili na Podroháčskych folklórnych slávnostiach v Zuberci.

1.marca za veľmi pekného počasia, za asistencie, réžie 
a dobrej vôle a obety Ondreja Krafského sa po dlhých desať-
ročiach na Fašiangy znova začal poriadať Slameník. Scenár 
pripravil Ondrej Krafský podľa starých zvykov, ktoré zažil 
a zúčastnil sa ho už ako malý chlapec v minulosti. Pekné poča-
sie dodalo celej kultúrnej akcii príťažlivú podobu. Zúčastnili sa 
jej všetci obyvatelia rodinných domov, pretože ich v maskách, 
v krojoch a so spevom navštívilo 23 účinkujúcich. Celá obec 
bola prostredníctvom miestneho rozhlasu pozvaná na závereč-

Podbiel a jeho okrúhle 
kultúrne výročia

né posedenie a ukončenie ostatkov do kultúrnej miestnosti ŠK 
Podbiel na ihrisku. Členovia dostali od starostu odmenu.

Jún – Obecné noviny
Aby občania Podbiela boli oboznámení o dianí v obci, začali 

sa vydávať obecné noviny. Volali sa „Hlas Podbiela“ a pretože 
boli zaujímavé, vydávali sa pravidelne. V záhlaví bolo uvedené 
„Modli sa, uč sa a pracuj.“ Na prvej strane sa písalo to, čo všet-
kých občanov najviac zaujíma. Financie. Noviny pod týmto 
názvom vychádzali až do konca volebného obdobia. Príspev-
ky spracovával a do novinovej podoby dával Emanuel Huča-
la, dlhoročný redaktor novín Tesla v  OTF v  Nižnej. Noviny 
a upravovali a vydávali v OTF Nižná. Peniaze na vydávanie 
novín aj napriek veľmi zlej finančnej dobe zabezpečil starosta 
a poslanci. Do tejto doby sa obecné noviny nevydávali. Začali 
sa vydávať skôr, ako začali v susednej Nižnej vychádzať Niž-
nianske ozveny. 

Jún – Múzeum v obci
Aby sme sa ešte viac zviditeľnili svetu, v  drevenici poni-

že cirkevnej školy sa zriadilo v dvoch miestnostiach múzeum 
podbielskej ľudovej kultúry. Keď vznikalo, nikto neveril, že 
sa v Podbieli nájde tak veľa starých hodnotných vecí. Japonci, 
Rakúšania, Nemci, ale aj iní si s  veľkým záujmom prezerali 
podbielské múzeum. To všetko nebolo zadarmo. Platili nám 
v  zahraničných menách. Týchto turistov sprevádzali študent-
ky, ktoré úspešne ponúkali výrobky našich občanov na predaj. 
Koberce, výšivky a  iné. Škoda, že sa v  tejto propagácii obce 
v roku 1995 prestalo pokračovať.

13.september – Folklórne slávnosti
Ministerstvo kultúry vyhlásilo Dni európskeho kultúrneho 

dedičstva. 600 prítomných divákov bolo s vystúpeniami veľ-
mi spokojných. Aj bez vyberania vstupného folklórne slávnosti 
neboli stratové.                                      Spracoval Ján Murina

V sobotu 26.novembra sa Starí Slovania po nie-
koľkoročnej prestávke rozhodli opäť v  Podbieli 
oživiť tradíciu „Katarínskeho langoša“. Výborné 
langoše, dobrá nálada a pár hodín strávených v prí-
jemnej priateľskej atmosfére boli zárukou dobrej 
akcie. Ďakujeme všetkým, ktorí ju ochotne pripra-
vili a už teraz sa tešíme na nasledujúci ročník.

Opäť rozvoniavali langoše

Silvestrovská 
zabíjačka

31.decembra 2022 od 1000 pri 
kultúrno-športovej hale v Podbieli.

Pripravené budú všakovaké pochúťky 
a dobrá zábava. Tešíme sa na Vás !
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Starosta obce Podbiel
 Vás pozýva na novoročný prípitok 1. 1. 2023 o 00,15 hod. 

Nového roka pred budovu obecného úradu. 
Všetci ste srdečne vítaní!

2023
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Zanieteným kulturistom je v Podbieli aj Michal Sitek, 
má 38 rokov, je poslancom Obecného zastupiteľstva 
v Podbieli, manžel a otec troch dcér. Aká bola jeho 
životná stopa v kulturistike? S rovesníkmi si chodili 
večer oddýchnuť ku činkám.  K činkám sa dostal ako 
15-ročný. Vzorom a príkladom mu bol Zdeno Butko, 
ktorý je starší o niekoľko rokov. Cvičiť začal doma 
s dvoma činkami na hrazde a vlastným telom. Tiež 
v školskej posilňovni. Časom sa  mu podarilo dostať 
aj do miestnej posilňovne v Podbieli, trénoval dlhé 
roky. Posilňovňa sa nachádza pod pódiom v kultúr-
no-športovej hale. Dva roky cvičil sám, ale aj napriek 
tomu sa mu podarilo prekonať hluché obdobie a ne-
záujem mladých o posilňovanie. Neskôr sa postupne 
k  nemu pridávali mladší chlapci Stanislav Šprlák, 
Martin Kovalčík, Ján Lacko, Maroš Krkoška, Kamil 
Adamec, bratia Podstrelení, Anton Vnenčák, Lukáš 
Šroba, Ján Joštiak. Občas si prišiel zacvičiť aj Peter 
Gonda st., a hoci bol o dosť rokov starší, bol veľmi 

silný. Vášeň k činkám Michalovi ostala aj po založe-
ní rodiny, a aj popri pracovnom vyťažení a venovaní 
sa rodine nájde si čas, kedy si ide precvičiť svaly do 
posilňovne.                                             Ján Murina

Kulturistika je v Podbieli obľúbeným športom

XXXV. ročník Podbielanskou Magurou
Obecný úrad v Podbieli

si Vás všetkých dovoľuje pozvať na XXXV. ročník tradičného
zimného prechodu

PODBIELANSKOU MAGUROU,

ktorý sa uskutoční v prvú februárovú sobotu, t.j. 4. februára 2023.

Organizátori sa tešia na hojnú účasť nielen domácich účastníkov.

Registrácia: 8:00 - 10:00pri železničnej stanici v Podbieli

Trasa: bežky 18 - 22 km, peši 9 - 12 km

Stránka obce: www.podbiel.sk

Podujatie nie je poistené, 

každý účastník ho absolvuje na vlastné riziko



19                        PODBIEL štvrťročník Obecného úradu v Podbieli                           19

Hala v  Podbieli bola minulý ví-
kend využitá naplno. Dva dni sa 
tam totiž odohrával futsalový tur-
naj. Organizovalo ho občianske 
združenie  TC Podbiel a  zúčast-
nilo sa ho 12 tímov, čo znamená 
dohromady asi 110 hráčov. Všet-
ky družstvá boli z Oravy, z  toho z 
Podbiela boli 4. Víťazmi sa stali 
Ťukes Poďsemkamideš, chlapci zo 
Zuberca. Na druhom mieste skon-

Vianoce lásky a pokoja, nech každú vašu bolesť zahoja.
V kruhu najbližších tešte sa spolu, až budete sadať k šted-

rovečernému stolu. 
Všetko krásne v novom roku, dobrých ľudí popri boku. 

Veľa šťastia, veľa zdravia, nech sa všetky plány zdaria.
Za doterajšiu podporu ďakujú a všetko dobré v roku 2023 

želajú členovia HK Podbiel.
Priebežná tabuľka 19. ročníka OHLI

Por Názov tímu Z V R P Skóre B
1. Reštaurácia Radnica Team 7 6 0 1   25:5  12
2. HK Krivá 6 4 2 0 23:14 10
3. HK Jaseň Oravská Jasenica 6 4 0 2 21:19 8
4. Slovan Trstená Old 6 3 1 2 12:11 7
5. Starci Dolný Kubín 6 3 1 2 13:13 7
6. HK EDM 7 3 0 4 24:25 6
7. TJ Oravská Lesná Old 6 2 0 4 14:14 4
8. Hokejový klub Podbiel 6 1 0 5 17:28 2
9. Dynamit 6 0 0 6 3:23 0

 Por - poradie, Z - zápasy, V - výhry, R - remízy, P - prehry,  
B - body

Viac tu: https://ozlh.webnode.sk/ohli/tabulka/

Hokejový klub Podbiel praje krásne Vianoce

čili Majstri, tím zložený z  chlap-
cov z Podbiela a Nižnej. Tretí boli 
Slovanisti z Trstenej. Pre každého 
hráča bolo pripravené občerstve-
nie, v piatok varená klobáska, v so-
botu kotlíková kapustnica. Zisk 
z  turnaja bude použitý na ďalší 
rozvoj nášho združenia, na organi-
zovanie turnajov v iných športoch 
a  na úpravu tenisových kurtov.

                                                  Adam Kozáčik

Futsalový turnaj

Členovia Hokejového klub 
Podbiel 

Vás pozývajú na tradičnú

 SILVESTROVSKÚ 
KAPUSTNICU 
na Červenej skale 

Na Silvestra od 9.00 hod. môžete príjemne stráviť nie-
koľko hodín posledného dňa v  roku v  podbielanskej 
prírode, a samozrejme v kruhu priateľov a známych 
v príjemnej atmosfére zhodnotiť končiaci sa rok a te-
šiť sa krásnym zimným pohľadom na Podbiel. 

Tešíme sa na stretnutie s Vami !
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MACH TRADE  spol. s  r. o.  / INSA spol. s r.o.
ZBER, SEPARÁCIA a RECYKLÁCIA

použitých batérií a akumulátorov

Zachovať zdravé životné prostredie na našej planéte aj pre budúce generácie je veľmi dôležitá a

zodpovedná úloha. Zničená príroda, znečistené ovzdušie, kontaminované vodné zdroje a pôda, to všetko sa podpí-
salo pod vznik globálnych ekologických problémov, ktoré viedli k negatívnym zmenám ako otepľovanie atmosféry, 
ohrozenie biodiverzity, stenčovanie ozónovej vrstvy Zeme a pod., ale aj obrovský nárast odpadov. Zabrzdiť katastro-
fické dôsledky globálnych ekologických problémov sa podarí len vtedy, ak sa začnú riešiť lokálne environmentálne 
problémy, o čo sa musíme pokúsiť všetci, každý v rámci svojich možností, vo svojom bydlisku či na pracovisku.

Batérie a akumulátory sú ťažko rozložiteľný odpad.
V našom každodennom živote sa často dostáváme do kontaktu s ťažko rozložiteľným odpadom a to v podobe batérií 

a akumulátorov. Batérie a akumulátory nepatria do komunálneho odpadu a sú označené symbolom.

Je dôležité použité batérie a akumulátory odkladať do nádob k tomu určených tzv. RECYKLOBOXOV, ktoré sú rozmie-
stnené v predajniach, na zberných dvoroch a ďalších miestach na celom území Slovenska. . Batérie a akumulátory 
(BaA) obsahujú látky ako sú ťažké kovy a kyseliny, ktoré vo voľnom prostredí na nelegálnych úložiskách alebo v pro-
stredí skládok odpadov môžu spôsobiť kontamináciu životného prostredia a predstavujú riziko pre zdravie obyva-
teľstva.

Náklady na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu batérie a akumulátory zabezpečuje výrobca a znáša náklady 
s tým spojené. Náklady na triedený zber nie sú súčasťou miestného poplatku za komunálny odpad, okrem nákladov 
spôsobených nedôsledným triedením podla § 81 ods. 10 zákona 79/2015.

Spoločnosti INSA, s.r.o. a MACH TRADE, s.r.o.  v spolupráci s partnerskými  spoločnosťami pôsobiacimi  na slov-
enskom trhu niekoľko desiatok rokov zabezpečujú zber, dopravu, spracovanie a recykláciu batérií a akumulátorov. 
Vysoká technologická a odborná úroveň spoločností je garanciou reálnej komplexnej recyklácie použitých batérií a 
akumulátorov. V triedení a recyklácii sú významnými globálnymi hráčmi v oblasti spracovania nebezpečných odpa-
dov.

Odovzdaním použitých batérií a akumulátorov zamedzíte úniku nebezpečných látok do 
prírody a prispejete svojím dielom k ochrane životného prostredia. 

MACH TRADE  spol. s  r. o.  / INSA spol. s r.o.
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