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Zijeme ovplyvneni novym koronavirusom

Marec priniesol do naSich Zivotov nielen prichod
jari, ale nieCo, ¢o sme my, ani nasi rodiCia, ¢i stari
rodicia nezazili. Infekéné ochorenie, ktoré sa z Ciny
rozsirilo do celého sveta COVID-19. A my sa s tou-
to chorobou budeme musiet’ teraz popasovat’. To, ¢o
sa spociatku zdalo ako obycajna chripka, doviedlo aj
naSu republiku do mimoriadnej situacie, v ktorej sa
podriadujeme mnohym opatreniam, prikazom a za-
kazom.

Ani Podbiel nezaostava za opatreniami, a preto
sme uz od Stvrtka 12.marca obmedzili pohyb obcanov
po obecnom urade len na vstupni miestnost’ a pro-
strednictvom miestneho rozhlasu niekolkokrat den-
ne opakujeme oznamy o prijatych opatreniach nielen
v obci, ale aj na Slovensku. Ziadame, aby sa dosledne
dodrziavali pravidla prevencie pred Sirenim korona-
virusu, aby l'udia nosili ochranné raska, aby ich mali
vzdy na sebe, ked’ vstupuju do obchodu, na postu, ¢i
na obecny urad. Aby dodrziavali hygienu, aby dba-
li na seba, na svoje okolie a vyhybali sa rodinnym
navstevam, komunikécii v obchodoch a na verejnosti

a dodrziavali 14-dnovu karanténu pri navrate zo zah-
ranicia.

Az do odvolania v obci Podbiel ostali zatvorené za-
kladna a materska skola, a az do odvolania si obme-
dzené radné hodiny na Obecnom turade v Podbieli,
a to len na tri hodiny denne. Poziadali sme obcanov,
pokial’ nemusia, aby nechodili na obecny urad a vy-
uzivali telefonicku alebo elektronicku komunikaciu
na vybavenie svojej poziadavky. Zrusené su vsetky
hromadné spolocenské, kulturne, Sportové, verejné
a iné podujatia organizované obcou Podbiel a zaro-
ven vSetky iné hromadné podujatia, ktoré si organi-
zované v budovach vo vlastnictve obce, zatvorili sa
Sportoviska, ihriska a posililovia. Zakazané su vsetky
zajazdy, exkurzie, koncerty, besedy, ¢i iné skupinové
aktivity.

Neustale dorazne apelujeme na rodi¢ov deti, ktoré
ostavaju z dovodu zatvorenia §kél doma, aby deti do-
sledne dodrziavali izolaciu od miest s VA¢Sim mnoz-
stvom koncentracie 'udi, najlepsie, aby sa zdrziavali

Pokracovanie na 2. str.
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doma. Mame vyhodu, ze zijeme na dedine a prevaz-
ne v rodinnych domoch. Tak nech sa deti hraji vo
dvore. Alebo chodievajte s nimi do prirody. Ved’ jar
je najkrajSie roéné obdobie.

V tejto tazkej situacii moézu vyzit' imobilny obca-
nia, obCania v karanténe, a vSetci, ktori nemaju moz-
nost’ si potraviny zabezpecit’ inym spdsobom, nakup
tak povediac ,,po teleféone. Donasku zakladnych

potravin a hygienickych pomocok
ponukol majitel’ obchodu potravin
p. Dudasik a bude zaujemcom do-
ruceny pracovnikmi obce. Tiez je
pre takychto spoluobanov moz-
nost’ dovozu teplej stravy — obeda
a podla potreby aj liekov. Staci,
ked’ zavolate na obecny urad alebo |
mne. Ostatné zariadime.

Z dovodu mimoriadnej situa-
cie a zdkazu realizovat’ hromadné
akcie nebudeme tento rok organi-
zovat ani tradi€né posedenie ku
Ditu matiek a s najvacSou pravde-
podobnost’ou tento rok nebudu ani
folklorne slavnosti. Nielen kvoli fi-
nanénému hl'adisku, pretoze bude-
me fungovat’ v nudzovom rezime,
ale predovSetkym preto, aby sme
neohrozovali naSe zdravie.

Vicsina z Vas ostala doma. A zrazu si uvedomu-
jeme, ze sa nam zmenili Zivoty, narusil sa stereotyp.
Istoty, ktorych sme sa pevne drzali, sa niekam stra-
caju. Urcite, aj doteraz boli v naSich Zivotoch ne-
predvidateI'né okolnosti, mensie ¢i vicsie. Ale to, ¢o

Z obecného uradu

1. Od pondelka 16.marca az do odvolania st obme-
dzené uradné hodiny na Obecnom urade v Podbieli.
Preto ziadame obc¢anov, pokial’ nemusia, aby nechodili
na obecny urad a vyuzivali telefonicku alebo elektron-
icki komunikaciu na vybavenie SVO_]ej poziadavky.
Uradné hodiny obecného turadu s kazdy den od
8.00 do 10.00 a od 14.00 do 15.00 hodiny. V stirnom
pripade mimo uradych hodin si dohodnite navstevu
obecného uradu telefonicky na t.¢.043/5381031 alebo
0905577341.

2. V suvislosti s vysSie uvedenym je pozastaveny
vyber miestnych dani a poplatkov osobne na ocu. Zau-
jemcovia o elektronicku platbu maji moznost’ elektro-
nicky poziadat’ Obec Podbiel o zaslanie rozhodnuti na
rok 2020 na adrese podbiel@podbiel.sk. Ziadost’ musi
obsahovat’ tdaje o daovnikovi, t.j. meno, priezvisko,
bydlisko a emailova adresu danovnika. Uhradu zrea-
lizujete bankovym prevodom podl'a udajov v prislus-
nom rozhodnuti.

3. Zmena poplatku za komunalny odpad na rok
2020:

pre fyzické osoby, ktoré maju na uzemi obce trvaly
pobyt alebo prechodny pobyt:

sa deje prave teraz okolo nas, ma Uplne iny rozmer.
Zrazu sme ostali odstrihnuti od zauzivané¢ho spdso-
bu Zivota a potrebujeme sa zmobilizovat’. Vyuzime
tato situaciu, tento cas ,,do odvolania®, na spoma-

lenie naSich ubehanych zivotov. Bud'me s rodinou,
nech je pre nas pozehnanim, a uvidime, aké zmeny
nastanu v naSich Zivotoch.

Na zaver Vam prajem nech ste zdravi, ostdvaj-

te radSej doma, ako v nemocnici. Majte pozehnané
velkono¢né sviatky, pokoj a lasku vo vaSich rodi-
nach a nech vas milost’ Zmftvychvstalého Krista
sprevadza v tychto t'azkych ¢asoch.

Slavomir KorcéuSka, starosta

1-Clenna domdacnost’ 16,60 eur za odvoz odpadu

v intervale jedenkrat za 4 tyzdne na rok,
2-Clenna domécnost’ 33,20 eur za odvoz odpadu

v intervale jedenkrat za 4 tyzdne na rok,
3-Clenna a viac¢lenna domacnost’ 66,40 eur za od-
voz odpadu v intervale jedenkrat za dva tyzdne na rok,
Pre poplatnika — fyzick osobu, ktory je na uze-
mi obce opréwnen}'/ uzivat’ alebo uziva byt, nebytovy
priestor, pozemnu stavbu alebo jej Cast” alebo objekt
ktory nie je stavbou, alebo zahradu, vinicu, ovocny
sad, trvaly trdvny porast na iny ucel "ako na podnlka-
nie, pozemok v zastavanom Uzemi obce okrem lesné-
ho pozemku a pozemku, ktory je evidovany v katastri
nehnutel'nosti ako vodna plocha (d’alej len ,,nehnutel’-
nost*‘), suma 2,56 eura za odvoz jednej nédoby urcenej
na odvoz komunalneho odpadu na tizemi obce Podbiel.
4. Ziadame Vas, aby ste v tejto mimoriadnej situdcii
na Slovensku désledne dodrziavali pravidla prevencie
pred Sirenim koronavirusu COVID-19. Preto obmedz-
te verbalnu komunikéciu v obchodoch a na verejnosti.
Noste hygienické ruska, ak nemate, tak aj Satky alebo
nakréniky. Obecny turad stale rozdava zdarma ruska
Pokracovanie na 3. str.
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pre nasich ob¢anov pocas tradnych hodin. Pri odchode
alebo prichode na verejnost’, aj do domacnosti si dezin-
fikujte ruky. Necestujte, nenavstevujte sa. So starSimi
obcanmi a rodinnymi prislu$nikmi, s ktorymi nebyvate
v spolo¢nej domécnosti, sa kontaktujte telefonicky ale-
bo emailom. Nechod’te k lekarovi s problémami, ktoré
znesu odklad. A samozrejme, vSetci ti, ktori ste sa vrati-
li zo zahrani€ia, dodrZiavajte vy aj vasi doméci rodinni
prislusnici nariadenu 14-diiova karanténu. Dokéazme,
Ze sa vieme spravat’ ako rozumni l'udia, ktori si chect
ochranit’ zdravie. Postupujte vZzdy podl'a usmerneni a
pokynov, ktoré v stivislosti s mimoriadnou situdciu na
Slovensku vydéva krizovy §tab Slovenskej republiky.

5. Vyzyvame osoby starSie ako 65 rokov, aby ob-
medzili pohyb vo vonkajSom prostredi na nevyhnut-
né pripady (napriklad za Ucelom ndkupu, navstevy
zdravotnickeho zariadenia), a to v Case od 9. hod.
do 12. hod. Rovnako ich vyzyvame k tomu, aby
na nevyhnutni mieru obmedzili prepravu verejnou
hromadnou dopravou. Seniori patria z pohl'adu Sire-
nia ochorenia a mozného vzniku vaznych zdravotnych
komplikacii medzi rizikovi skupinu obyvatel'stva.

6. Na zaklade opatrenia UVZ SR zo dita 02.04.2020
tykajuceho sa vydavania stravy pre seniorov a so-
cialne znevyhodnenych deti v Skolskej jedalni Vam
predbezne oznamujeme, ze nasa Skolska kuchyna ne-
bude v prevadzke. A to nielen preto, Ze to este viac
zatazi samospravu, ale hlavne preto, aby sme nadalej
pokracovali v uplatiovani tvrdych opatreni proti Sire-
niu koronavirusu, a nie ich oslabovali.

7. Stéle plati, ze az do odvolania maji ob¢ania obce
Podbiel moznost’ telefonicky si objednat’ donasku za-
kladnych potravin a hygienickych pomdcok od firmy
Potraviny Mgr. Richard Dudasik. Nakup bude doruce-
ny v spolupraci s Obecnym tradom v Podbieli. Ob-
jednavky sa prijimaju denne do 10:00 h. na tel. Cisle
0917 813 954. Tato moznost moézu vyzit' imobilny
obcania, obCania v karanténe, a vSetci, ktori nemaju
moznost’ si potraviny zabezpecit inym sposobom. Za-
roven mézu poziadat' o dovoz stravy a liekov, a to na
t.¢.043/5381031 alebo 0905577341.

8. Ti, ktori nemaju moznost usit’ si ndhradné
ochranné rusko, mézu si prist’ ruska prevziat’ zdarma
na Obecny urad v Podbieli poc¢as doc¢asnych uradnych
hodin po-pi: 8.00 - 10.00 a 14.00 - 15.00 hod.

O éom rokoval Krizovy stab obce Podbiel...

V suvislosti s charakterom tejto mimoriadnej si-
tudcie a moznych nasledkov pandémie koronavirusu
COVID-19 na obec ako 1 Zivot a zdravie jej obyvate-
l'ov, Krizovy §tab obce Podbiel aZ do odvolania

12. 03. 2020
rusi

- vSetky hromadné spolocenské, kultarne, Spor-
tové, verejné a iné podujatia organizované obcou
Podbiel a zaroven vSetky iné hromadné podujatia,
ktoré su organizované v kulturno-Sportovej hale,
v budove obecného uradu, v zékladnej Skole a ma-
terskej Skole a na Sportoviskach vo vlastnictve obce
Podbiel,

zakazuje

- vSetky zdjazdy, exkurzie, koncerty, besedy, Ci
iné skupinové aktivity zakladnej a materskej Skoly,
ktorych zriadovatel'om je obec Podbiel,

doporucuje

- apelovat’ na rodiCov deti zakladnej a materske;j
Skoly, ktoré ostavaju kvoli nariadeniu na najblizsie
dni bez vyucovania, dosledne dodrziavat’ izolaciu od
miest s vi¢Sim mnoZstvom koncentracie l'udi, naj-
lepsie zostat’ doma,

- prevadzkovatel'om reStaura¢nych, pohostinskych
a ubytovacich zariadeni na uzemi obce Podbiel ne-
poskytovat’ priestory svojich podnikov na hromadné
aktivity v sulade s nariadeniami KS SR,

- obmedzit’ uradné hodiny Obecného uradu v Pod-
bieli len na potrebné minimum,

- prostrednictvom miestneho rozhlasu a inter-
netovej stranky obce Podbiel pravidelne informo-
vat o doslednom dodrziavani vSetkych pokynov
a usmerneni KS SR.

16. 03. 2020

nariad’'uje

- vstup do priestorov Obecného uradu v Podbieli,
Slovenskej posty Podbiel, predajne potravin Coop
Jednota a potravin Mgr. Richard Dudasik v ochran-
nom rasku, aj podomacky vyrobenom, alebo aspon
s provizérnou ochranou tvare (navrhéena vreckov-
ka, sal a pod.). Tiez pouzit’ ochranné rusko aj pri
akomkol'vek kontakte s inymi obCanmi na verej-
nosti.

doporucuje

- aby sa obcania o najmenej pohybovali mimo
svojich domacnosti. Nie st vhodné rodinné nav-
Stevy, navstevy ihrisk a detskych ihrisk. Obchod s
potravinami, poStu aj obecny urad navstevujte len v
nevyhnutnej miere a nedotykajte sa zbyto¢ne vylo-
zen¢ho tovaru v obchodoch. Pri odchode z domac-
nosti a pri navrate si dokladne umyvajte ruky.

oznamuje

- ze od 17.03.2020 az do odvolania maji obCania
obce Podbiel moznost’ telefonicky si objednat’ do-
nasku zakladnych potravin a hygienickych pomd-
cok od firmy Potraviny Mgr. Richard Dudasik. Tuto
moznost’ mézu vyzit imobilny obcania, obCania v
karanténe, a vSetci, ktori nemaju moznost’ si potra-
viny zabezpecit' inym sposobom. Nakup bude do-
ruceny v spolupraci s Obecnym uradom v Podbieli.
Objednavky sa budu prijimat’ denne do 10:00 h.na
tel. ¢isle 0917 813 954.

- aby sa predislo Sireniu nakazy, preruSuje sa az do
odvolania vyber dane z nehnutel'nosti, poplatkov za
psa a za komunalny odpad.
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Ako Podbielcanky cez

Ano, raz bude pod tymto nizvom napisana po-
viedka o situdcii, ktora zavladla na Slovensku s pri-
chodom nového koronavirusu. Mozno je to vyzva
pre Vas, mili pisatelia !

Cital som na internete vel'a komentarov o Sikov-
nosti naSich I'udi. Ked’ nie su riska, vedia slovenské
zienky rychlo zareagovat’ a dokazu presediet’ pri Si-
jacich strojoch hodiny, aby zachranili spoluobcanov
pred nedostatkom rasok. Dufam, Ze respiratory a tes-
ty (aj takéto komenty boli na nete) nebudeme musiet’
podomacky vyrdbat. V kazdom pripade, akondhle
som zistil, ze nasa objednévka rasok nebude tak sko-
ro vybavena, ba dokonca je ich akttny nedostatok,
oslovil som niekol’ko Sikovnych Zeni¢iek z Podbie-
la, ¢i by nam nepomohli usit’ raska, predovsetkym
pre tych, ktori si ich sami uSit’ nevedia alebo nemaju
latku, ¢i gumicku. Aj ked’, poviem Vam, zohnat’ nie-
ktoré sucasti na Sitie rasok je dnes ovela vacsi prob-
1ém, ako som si myslel. Coho bolo prednedavnom
dostatok, v sucasnej dobe predstavuje podpultovy
tovar. A to nehovorim o dezinfekénych prostried-
koch a niektorych druhoch potravin. No vratim sa ku
ruskam. Oslovil som Evu Dominakovt, Martu Mra-
zovsk, Mariu Dominakovu, Cubku Veselu, Miladku
Tmakovu, neskor sa samé ponukli Ata Pazdurova,
Jozka Krupova, Jarka Antalcova a Magda Macnako-
va. A o ostatnych, ktoré §ili doma pre rodiny a svo-
jich susedov, ani neviem. VSetky vSak neziStne, bez
naroku na odmenu. Doniesol som im material a oni
Sili. Aj pracovnic¢ky na obecnom urade mali niekol’-

/ 4 L] ry - al L]
pandémiu ruska sili...
ko dni v naplni prace okrem svojich povinnosti aj
Sitie. Priamo na obecnom urade sa tak vytvorila vy-
dajna rasok pre ob¢anov, ale ¢o je hlavné, su zdarma.
Ked’ vidim, ako mnohi podnikatelia chcu profitovat’

na mimoriadnej situacii, ktora na Slovensku nastala
a neumerne navysuju ceny nedostatkovych tovarov,

je mi smutno. Rugka priebezne dopiiiame, len ich uz
nesijeme na urade, ale doma. Preto si zasluzia vel'ké
pod’akovanie vSetky Zeny, ktoré nam takto pomaha-
ju. Ved’ spolupatri¢nost’ a stdrznost’ v tazkych si-
tudciach, nam Slovakom vel'mi blizka vlastnost’, je
v tejto dobe namieste. V mene mojom, ale aj vSet-
kych, ktori VaSe riska, milé Zienky, nosia a chrania
ich, Vam DAKUJEM!

Slavomir KorcusSka, starosta

HARMONOGRAM realizacie separovaného zberu plastov a skla
z domacnosti platny od 1. 1. 2020 pre obec Podbiel

Mesiac l. Il. Ii. | IV. V.

VL. [ VIL. |VIIL | IX. | X. | XI. | XII.

Den 30 | 27 | 26 | 23 | 28

25 | 23 | 27 | 24 | 29 | 26 | 28

HARMONOGRAM realizacie separovaného zberu papiera
z domacnosti platny od 01.01.2020 pre obec Podbiel

30.04.2020
30.07.2020

HARMONOGRAM vyvozu komunalneho odpadu z domacnosti
platny od 01.01.2020 pre obec Podbiel

rok 2020 Januar | Februar | Marec [April |M& |Jun |Jul | August | September | Oktober | November | December

nalepka 13. 10. 9. [06.(04.]|01.|13.( 10. 7. 05. 02. 14.

zlta 27. | 24. | 23.[20.|18.[15.|27.| 24. | 21. | 19. | 16. | 2.
29. 30.

nalepka 27. 24. | 23. | 20.|18.|15.(13.| 10. 7. 05. 02. 28.

modra 30.
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Spal'ovanie horl'avych latok na voI'nom
priestranstve - usmernenie

Okresné riaditel'stvo Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru v Dolnom Kubine (d’alej len ,,OR HaZZ
v Dolnom Kubine®) Véas s prichadzajicim jarnym
a najmd suchym pocasim chce upozornit’ na nebez-
pec€enstvo vzniku poziaru v prirodnom prostredi na
uzemi okresov Dolny Kubin a Tvrdosin.

Poziare v prirodnom prostredi vznikaji najma vy-
palovanim travnych porastov, drevin a biologického
odpadu. Kazdy rok pocas tohto obdobia hasici preto
zaznamenavaju zvyseny pocet vyjazdov k poziarom
v prirodnom prostredi.

Vzhl'adom na mimoriadnu situaciu vyhlasenu vla-
dou SR apeluje OR HaZZ v Dolnom Kubine na ob-
canov, ktori sa z dévodu opatreni pre virus COVID —
19 momentdlne nachadzaju vo zvysenej miere doma,
aby na upratovanie dvorov, zahrad a volnych prirod-

nych priestranstiev nepouzivali ohen a predchadzali
tak moznosti vzniku poziaru v prirodnom prostredi.
O predchadzanie vzniku poziaru Vas ziadame najma
z dovodu, aby prislusnici hasi¢skych jednotiek neboli
zbytocne vytazovani pri zdoladvani poziarov suvisiacich
so spalovanim horlavych latok na vol'nom priestranstve
a boli k dispozicii pre potreby rieSenia mimoriadnej
situacie suvisiacej s epidémiou koronavirusu.

Zaroven Vas upozoriiujeme, Ze za porusenie po-
vinnosti na tseku ochrany pred poziarmi ustanove-
nych v zdkone NR SR ¢. 314/2001 Z.z. o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov mdze
okresné riaditel’'stvo ulozit’ pokutu fyzickej osobe az
do vysky 331 eur a pravnickej osobe, resp. fyzickej
osobe — podnikatel'ovi az do vysky 16.596 eur.

mjr. Mgr. DuSan Bakos v.r. riaditel’

Policia upozoriuje na podvody na senioroch

Odbor prevencie kriminality kancelarie Ministra vnutra SR v suvislosti s hrozbou Sirenia nového
koronavirusu COVID — 19 upozorinuje, ze na izemi Slovenska boli zaznamenané nové pripady

podvodov na senioroch.

Nezname osoby kontaktuju telefonicky, ale aj osobne seniorov s poziadavkou zmerania teploty,
ponuky pochybnych farmakologickych pripravkov a podobne, ¢im chcu zneuzit’ su€asnu situaciu vo
svoj prospech. V pripade, ak by boli svedkami obdobného konania, je potrebné ich informovat, aby

kontaktovali policiu na Cisle 158.

Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstena

Vzhl'adom na mimoriadnu
situdciu a protiepidemiologické
opatrenia prevencie koronavi-
rusu COVID — 19 v Hornoorav-
skej nemocnici Trstena je prisny
zdkaz navstev na vsetkych od-
deleniach. V pripade, Ze sa ob-
¢an vratil z pobytu z rizikovych
oblasti je potrebné ostat’ v do-
macom prostredi a telefonicky
kontaktovat’ svojho obvodného
lekéra, alebo Krajské operacné
stredisko zachrannej zdravotnej
sluzby na t.c. 112.

Call centrum v pripade vysky-
tu Koronavirusu : i
Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky 0917 222
682 =
Regionalny urad verejného [
zdravotnictva so sidlom v Zili- |

ne 0905 342 812

Zdroj: Internet

http://www.nsptrstena.sk/
product/sk/informacia-ku-koro-
navirusu
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Zapis do ZS v Podbieli

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ur-
cuje termin zéapisu dietata na povinnu Skolsku do-
chadzku od 15. aprila 2020 do 30. aprila 2020. Zapisy
budu skoly organizovat’ bez osobnej pritomnosti deti.
Odportca sa komunikécia elektronickou formou, ak
to technické podmienky umoznuju

Aj naSa Skola preto umoznuje vyplnit' rodicom
prihlasku do skoly pre svoje dieta prostrednictvom
elektronickej prihlaSky, ktorti ndjdete na www.sko-
lapodbiel.edupage.org v hornom menu - Elektronic-
ka prihlaska alebo kliknutim na odkaz https //sko-

vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného pora-
denstva a prevencie a sthlasné vyjadrenie vSeobec-
ného lekara pre deti a dorast sa nebude vyzadovat,
ale zakonny zastupca ich doruci dodatocne.

Osobitné plnenie povinnej Skolskej dochadzky v
Skole mimo zemia SR/v zahrani¢i -zastupca ziaka
poziada o plnenie povinnej Skolskej dochadzky v za-
hranic¢i - ziadost’ si mdzete stiahnut’ na stranke Skoly
v novinke Zapis Ziakov do 1.ro¢nika - viac.

Ziadosti o prijatie do MS v Podbieli

lapodbiel.edupage.org/
register/

Po vyplneni si mozete
prihlasku vytlacit. Nam
sa prihlaska automaticky
zaregistruje. V pripade
problémov sa skontaktuj-
te s riaditel’kou Skoly.

Dalsie informacie k
zépisu doplnime neskor
s tym, Ze overenie udajov
poskytnutych zakonnymi
zéastupcami sa uskutocni
do dvoch tyzdnov od
skon¢enia mimoriadneho
prerusenia Skolského
vyucovania /podpis pri-
hlaSok obidvoma rodic-
mi, doplnenie potrebnych
udajov, képia rodného lis-
tu,...../.

Zakonny zastupca die-
tata so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi po-
trebami dolozi vyjadrenie
prislusného  zariadenia
vychovného poradenstva
a prevencie do vydania
rozhodnutia o prijati dietata do zékladnej Skoly ,
najneskor do 15. jina 2020.

Ak zékonny zastupca poziada o odklad zaciat-
ku plnenia povinnej Skolskej dochadzky, stucast
ziadosti zdkonného zastupcu, ktorym je odporucenie
vSeobecného lekara pre deti a dorast a odporucenie
prislusného zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie sa nebude pri zapise vyzadovat, ale
zékonny zéstupca ich doruc¢i dodato¢ne, najneskor
do Styroch tyzdiiov od skoncenia mimoriadneho
prerusenia Skolského vyu€ovania. V pripade zaujmu
o odklad Skolskej dochadzky naplste ziadost’ o
odklad $kolskej dochadzky pre vase dieta. Ziadost’
si mozete stiahnut na stranke Skoly v novinke Zapis
ziakov do 1.ro¢nika - viac.

Predcasné zaskolenie Ziakov

Ak zakonny zastupca poziada o to, aby bolo na pl-
nenie povinnej Skolskej dochadzky vynimocne pri-
jaté diet’a, ktoré nedovifsilo Siesty rok veku, stcast’
ziadosti zdkonného zastupcu, ktorym je suhlasné

——wew»  Minister Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu
SR urcuje termin poda-
vania Ziadosti o prijatie
deti do materskej Sko-
ly pre nasledujuci Skolsky
rok od 30. aprila 2020
do 31. mgja 2020. Pri
| podani ziadosti o prijatie
dietata do materskej
Skoly sa nebude vyzado-
vat’ potvrdenie o zdravot-
nom stave. Dieta bude
prijaté iba na adaptacny
pobyt.  Podrobnosti o
sposobe zabezpeCenia
prijimania deti do MS
budu priebezne doplnené.

Ziadosti na prijatie
dietata na predprimarne
vzdelavanie na Skolsky
rok 2020/2021 sa budua
podavat od 30. aprila
2020 do 31. maja 2020.
Na stranke www.sko-
lapodbiel.edupage.org si
budete moct’ stiahnut’ Zia-
dost’ o prijatie dietata do
MS, ktora vyplnite, podplsete a zanesiete na obecny
arad v Podbieli. Ak vim technické podmienky ne-
dovol'uju Ziadost’ vytlacit, ziadost’ bude dostupna aj
v papierovej forme na obecnom urade. Podmienky k
Ziadosti:

- potvrdenie o zdravotnom stave dietat’a sa ne-
bude vyzadovat’; ak do ¢asu vydavania rozhodnutia
o prijati dietata zdkonni zastupcovia dodatocne
neprilozia potvrdenie o zdravotnom stave, dieta
bude prijaté len na adaptacny pobyt,

- ak pdjde o prijatie dietata so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami, nebude sa vy-
zadovat predlozenie vyjadrenia prislusného za-
riadenia vychovného poradenstva a prevencie; ak
zakonni zastupcovia dietata so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi  potrebami  dodatocne
neprilozia potvrdenie o zdravotnom stave a
vyjadrenie prislusSného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie, dieta bude prijaté len na
diagnosticky pobyt. r.S.
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DODRZIAVAJTE, PROSIM,
TIETO DOLEZITE POKYNY

CHRANTE SEBA AJ NAS PRED VIRUSOM

Cakaijte vonku pred

o lekarnou v dostatoc¢nych e

rozostupoch (2 m).

Zostante meter od

Pouzivajte ochranné ey e .
. . ., vydajného miesta, ak
ruska a dezinfekciu ruk. , . . v
mate horucku alebo kasel.

e Obmedzte dotyky @ Platte bezhotovostne,
s tovarom na minimum. ak je to mozné.

DAKUJEME, ZE STE OHLADUPLNI A SPRAVATE SA ZODPOVEDNE.
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Manual v prevencii nakazy COVID 19

Co je COVID-19?

* Koronavirus spdsobujutci ochorenie COVID-19
bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.Pred-
stavuje novy kmei virusu, ktory u I'udi nebol dopo-
sial’ znamy.

* Ide o infekéné ochorenie dychacich ciest.

* Ochorenie patri medzi kvapdckové infekcie.

* Inkubacny cas ochorenia je 2 az 14 dni, moZze
vsak byt aj dlhsi.

Aké su priznaky ochorenia?

* horucka nad 38°C

* kaSel

* stazen¢ dychanie

* bolest’ svalov

* bolest’ hlavy

* inava, malatnost’

Ako ochranit’ seba
a inych pred nakazou
1. krok

Pravidelne a dokladne si umyvajte ruky.

5 | 8

Potierajte si ruky
dlan o dlan

Naberte si mydlo
do ruk

e |

Vzijomnym trenim
01st1te spojené ruky

Zvlhéit;ruky vodou

\_...)_‘.3‘_ f_

Dlaii na chbat ruky a
Cistite medzi prstami

Uzavreté dlane trite
oproti sebe

Krazivym pohybom

Cistite palec Krazivym pohybom  Op[achnite vodou

Cistite dlan

Lo

Pouzitou utierkou
zastavte vodu

Utrite jednordzovou Vase ruky su Cisté

utierkou

Ako si spravne umyvat’ ruky

Pravidla pre Cisté ruky

1. Kazd¢ umyvanie rak ma trvat’ priblizne 40 — 60
sekund.

2. Navlh¢ite ruky teplou vodou a naberte si dosta-
tocné mnozstvo mydla.

3. Ruky si potierajte sposobom dlan o dlan, pokra-
cujte prelozenim dlane pravej ruky na chrbat l'ave;j
ruky s ¢istenim vnuatornych stran prstov a opacne.

4. Trenim Ccistite spojené prsty pravej ruky proti
l'avej ruke a opacne, néasledne zovrite prsty jednej
ruky do dlane a potierajte si ich oproti druhej dlani.

5. Nasleduje cistenie 'avého palca krazivym po-

hybom pravou rukou a opacne.

6. Cavu dlan si Cistite krazivym pohybom spoje-
nymi prstami pravej ruky a opacne.

7. Ruky si oplachnite vodou a dokladne utrite jed-
norazovou utierkou alebo ¢istym uterdkom. Uteraky
je potrebné Casto menit’.

2. krok

Pouzivajte ruska alebo ochranné masky.

Ako si spravne nasadit’ rusko

Umiestnenie ruska na tvar — metédy pripevne-
nia

Usné slucky — Niektoré raska maja 2 usné slucky
na oboch strandch. Uchopte rusko za slucky, jednu
slu¢ku obtocte okolo jedného ucha a druht slucku
okolo obtocte druhého ucha.

Snurky — Niektoré raska maji horné a dolné Snur-
ky, ktoré sa zaviazuju okolo zadnej Casti hlavy.

Zoberte rusko za horné Snurky, uviazte ich okolo
temena hlavy a dolné Snarky okolo zahlavia.

DIhé slucky — Niektoré raska sa dodavaju s 2 elas-
tickymi spojenymi sluckami, ktoré sa umiestiiuji
okolo temena a zahlavia. Drzte masku pred tvarou,
potiahnite hornu slucku cez hlavu a poloZzte ju okolo
temena hlavy. Potom potiahnite spodnu slucku cez
hlavu a polozte ju na zahlavie.

Upravenie riuska na tvari

Stlacenie horného ohybného okraja raska a zakry-
tie tvare aj brady

Tip: Ak si zlozis rasko, nikdy ho nechytaj za pred-
nu Cast’, ale za Snurky. Jednorazové ruSko vyhod,
domadce usité daj oprat’ a prezehlit.
3. krok

Pozor na kasel’ a kychanie.
4. krok

Nedotykajte sa rukami tvare.
5. krok

Rany si prelepte naplast’ou alebo obvizom.
6. krok

V pripade akéhokol’'vek ochorenia sa izolujte
od okolia.
7. krok

Dbajte na cistotu.
8. krok

Hygienicky manipulujte s potravinami.
9. krok

Umyvajte riad a perte vZdy v horucej vode.
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10. krok

Pravidelne vetrajte.

DalsSie opatrenia

Okrem dodrziavania 10 zékladnych hygienickych
krokov nezabudaj na:

Postaraj sa, aby tvoji rodinni prislusnici dodr-
ziavali bezpec¢nostné opatrenia a neriskovali Tvoje
a naSe zdravie.

Deti nemaju vol'no v Skole na brigady, ani na po-
tulovanie sa v skupinach.

Teraz nie je Cas na navstevy priatelov a pribuz-
nych, ani na vel'ké nakupy. Co sa da si objednaj cez
internet a nikde nechod’.

O kazdom pohybe mimo domu uvazuj — je to
skuto¢ne nevyhnutné? Neprezijem bez toho?

Vyhybaj sa 'udom bez ruska. Ty ho nos vSade,
kde by si mohol prist’ do kontaktu s I'ud'mi mimo
tvojej domacnosti.

Ochrana starsich l'udi

Zakladné odporucania:

zabezpecte, aby vasi blizki zostali doma a ¢o naj-
menej vychadzajte z domu alebo bytu,

poproste susedov alebo im urobte nakup, ak je to
mozné z vasej strany,

poucte ich, aby chodili do obchodu v case, ked’
tam nie je vel'a 'udi, ak inak nie je mozné, objednat’
a pomoct im telefonicky, elektronicky zabezpecit
tovar,

uistite sa, Ze maju dostato¢nu zasobu liekov, ktoré
pravidelne uzivaju,

objednajte im chybajuce lieky cez lekara, ktory
Vam zasle do lekarne elektronicky recept.

Nezabudajte, ze nasi seniori su najcitlivejSou sku-
pinou, ktorti ndkaza ohrozuje.

Preto si ich ochrana vyzaduje zvySenu mieru po-
zomo§ti a dodrziavanie hygienickych zéasad.

Co robit’ v pripade nakazy?
Domaca karanténa
Pocas domacej izolacie:

1. sledujte svoj zdravotny stav,

2. obmedzte kontakty s inymi osobami, nenavste-
vujte kultirne, spolo¢enské, Sportové alebo iné hro-
madné podujatia, neprijimajte a nechod’te na navste-
vy, kontaktujte ich telefonicky,

3. necestujte,

4. na vyucbové aktivity vyuzivajte e-learningové
formy,

5. vykondvajte iba taku pracovnu ¢innost’, ktoru
mozete vykonavat’ v mieste izolacie,

6. zdrzte sa akychkol'vek ¢innosti mimo miesta
izolacie.

Co robit’ ak ochoriete?

1. Ak sa u vas objavi asponl jeden z priznakov ako
horacka, kasel’, dychavi¢nost’, hned’ kontaktujte tele-
fonicky svojho oSetrujiceho lekara aj prislusny regio-
nalny trad verejného zdravotnictva a dohodnite sa na
odbere biologického materialu.

2. Informujte ho o svojich priznakoch a povedzte mu,
ze mozete mat COVOD-19. Tato informécia pomdze
zabranit’ infikovaniu alebo vystaveniu nakazy l'udi.

3. Ak nie ste dostatocne chori na hospitalizéciu,
uzdravit’ sa mozete aj doma.

4. Rozoznajte v¢as , kedy treba vyhl'adat’ nalichava
pomoc v nudzi.

Ak ste v domacej karanténe a vas§ zdravotny stav si
nevyzaduje hospitalizaciu v nemocnici, dodrzujte, pro-
sim, nasledujtice pokyny:

1. Pouzivajte jednorazové papierové a vlhcené utier-
ky.
2. Pri kasTani alebo kychani si zakryvajte tsta a nos
jednorazovymi vreckovkami.

3. Kazdy ¢len rodiny méa mat’ svoj vlastny uterak.
Rovnako vlastny tanier, pohére ¢i pribor.

4. Idedlnym rieSenim pre ¢lena rodiny, ktory prisiel
zo zahraniCia, je samostatnd, dobre vetrateI'nd izba
s oknom a minimalne kontakty s ostatnymi.

5. Ak ste v samostatnej izbe, zatvarajte dvere.

6. Pokial’ je to mozné, pouzivajte oddelent kupel™-
nu.
7. Ak zdiel'ate kiipeliu s ostatnymi ¢lenmi domac-
nosti, pouzivajte ju ako posledny a nésledne ju vycis-
tite. Pravidelné Cistenie kupel'ne je nevyhnutné.

8. Ak ste izolovany v samostatnej izbe, jedlo kon-
zumujte len tam.

9. Nevstupujte do spolo¢nych priestorov, ak st tam
pritomni aj ostatni ¢lenovia domécnosti.

10. Pouzity vlastny tanier, pohar ¢i pribor umyvajte
v horticej vode s Cistiacim prostriedkom a osuste vlast-
nou utierkou.

LCudia, ktori sa staraji o osobu cakajucu na vysled-
ky vySetrenia na COVID-19, by taktieZ mali pouzivat’
jednorazové vreckovky/utierky. Po pouziti ich vyhod*-
te do plastového vrecka na odpad a okamzite si umyte
ruky mydlom a vodou a néasledne si ich dokladne utrite.

Bielizen, obliecky a uteraky by mali byt uloZené
v plastovom vrecku a vyprané az vtedy, ked’ budu zna-
me vysledky testov na COVID-19 a budl negativne.
Pokial’ potrebujete vyprat’ doma bielizenl a nie s zna-
me vysledky vySetrenia, vyperte ho pomocou pracieho
prostriedku pri najvysSej moznej teplote vhodnej pre
danu bielizeni. Odportcame teplotu nad 60°C. Zehlite
a suste bielizen na najvysSej moznej teplote, ktora je
vhodna pre dant textiliu. Pri manipulécii s bieliziiou
pouzivajte jednorazové rukavice a ruska a ocistite po-
vrch v okoli pracky. Bielizenl nenoste do verenych pra-
covni. Po manipulacii s bieliziiou si dokladne umyte
ruky mydlom a vodou.

Odpad (aj ruska a vreckovky) od osoby v izolécii
musi byt uloZeny vo vrecku, ktoré je ur¢ené na odpad-
ky a po naplneni musi byt’ zaviazané. Plastové vrecko
odportc¢ame vlozit’ do druhého vrecka, zaviazat’ a az
potom vlozit’ do kontajnera na odpad.

Dodrzujte vSetky pokyny

a usmernenia vydané hlavhym
hygienikom!

Len spolo€énym usilim mézeme
tato zlozitu situaciu zvladnut.

Zdroj udajov:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_con-
tent&view=category&layout=blog&id=250&Ite-
mid=153
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[IVOTODARNE
LUCE

LUCE A ZDRAVIE

SInecné |uce podporuju uvolfiovanie
oxidu dusnatého do tela, ¢im sa
zlepsuje prekrvenie a znizuje sa riziko

mrtvice o 340/°

== 30 minut opalovania sa vedie k
. tvorbe 50 000 IU VITAMINU D, ktory

reguluje viac ako 1000 génov

SIne¢né Iuce zlepsuju Cinnost imunitného
systému, a chrania nds pred chorobami,
vratane rakoviny, cukrovky alebo sklerdzy

3 500 000

pripadov rakoviny koZe (ro¢ne) v USA nespdsobuju
luce ako také, ale nerozumné spalenie pokozky
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Vyzva na darovanie krvi
DARCOVIA KRVI SU U NAS STALE
VITANI, PACIENTI POTREBUJU KRV
AJ POCAS PANDEMIE

Ukazme, ze vSetcl
premo6zeme!!!

V dosledku mimoriadnej situdcie spdsobenej novym ko-
ronavirusom COVID-19 zaznamendvame znacny pokles
darcov krvi na naSich pracoviskach, ¢o sa odréza na zni-
zenych zdsobach krvnych pripravkov. Aj napriek pandémii
sposobenej koronavirusom st v nemocniciach na izemi Slo-
venskej republiky pacienti, ktori akutne potrebuju k svojej
liecbe krv.

Krv sa nedd vyrobit’ ziadnym chemickym procesom, vie-
me ju ziskat’ len od Vas — od dobrovol'nych darcov krvi.

Vyzyvame preto I'udi, aby sa nebali, prisli darovat’ krv
a pomohli tak zachranovat' l'udské Zivoty.

Ubezpecujeme darcov krvi, ze na vsetkych pracovis-
kach Narodnej transfuznej sluzby SR su zavedené sprisnené
kritérid darovania krvi, hygienické a preventivne opatrenia
na zamedzenie Sirenia koronavirusu.

Z titulu ochrany zdravia darcov krvi, za ucelom reguld-
cie poctu darcov krvi pritomnych v odbernych centrach pri
darovani krvi, sme zaviedli aj objedndvanie darcov krvi na
presny Cas. Tymto opatrenim sa snazime minimalizovat
zvySenu koncentraciu 'udi na naSich pracoviskach.

Darovat’ krv je mozné v pondelok az piatok pocas odbe-
rovych hodin, ktoré¢ su od 7.00 hod do 14.00 hod s vynim-
kou utorka, kedy je mozné prist’ darovat’ krv od 7.00 hod do
17.00 hod.

Telefonne cisla sluziace na objednanie sa na Cas su
dostupné pocas pracovnych dni od 7:00 do 17:00 hod..

Pred tym, ako sa rozhodnete prist’ darovat’ krv, pozorne
si precitajte ,,Usmernenie pre darcov krvi v stvislosti s pan-
démiou akutnych ochoreni dychacich ciest a zapalov plic
(COVID-19) sposobenych novym koronavirusom (2019
- nCoV)* umiestnené v uvode nasej webovej stranky pod
touto vyzvou. Najdete tam dalSie dovody pre ktoré darca
nemoze darovat krv a usmernenia prijaté k zabezpeCeniu
bezpecnosti darcov pocas darovania krvi.

V pripade, Ze ste objednany na darovanie krvi a nemozete
dany termin dodrZzat’, prosime informujte nds vopred na rov-
nakom telefénnom ¢isle na ktorom ste sa objednali.

Usmernenie pre darcov krvi v suvislosti s pandémiou akut-
nych ochoreni dychacich ciest a zdpalov pl'uc (COVID-19)
sposobenych novym koronavirusom (2019 - nCoV)

V Cinskom meste Wuhan bol potvrdeny novy korona-
virus 2019-nCoV, ktory spdsobuje vazne akiitne infekéné
ochorenie dychacich ciest a zapal pluc (COVID-19). Ocho-
renie sa prenasa z ¢loveka na cloveka kvapockovou néka-
zou - vzduchom a kontaminovanymi rukami. Nové pripady
ochoreni stale pribudajii na celom svete. 11. marca 2020
Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila COVID-19 ce-
losvetovi pandémiu s novym epicentrom v Eurdpe.

Pre darcov krvi v stvislosti s chorobou COVID-19 platia
nasledovné kritéria :

Darca, ktory navstivil mimoeurdpsku krajinu a nemal in-

spolo¢ne novy koronavirus

fekciu dychacich ciest alebo zapal pl'ic, moze znovu darovat’
krv 28 dni po opusteni krajiny (s ohladom na moznost pre-
nosu inych infekcii ako COVID-19, napr. WNV....).

Darca, ktory navstivil Eurdpsku krajinu a nemal infek-
ciu dychacich ciest alebo zapal pl'ic, moze znovu darovat’
krv 14 dni po opusteni krajiny.

Darca, ktory bol v styku s ¢lovekom chorym na CO-
VID-19 alebo s ¢lovekom v karanténe a nemal infekciu dy-

chacich ciest moze znovu darovat krv 14 dni od posledného
kontaktu s tymto ¢lovekom.

Darca, ktory prekonal infekciu sposobenti koronavirusom
COVID-19 moéze znovu darovat’ krv 14 dni po vylieCeni
a dvoch negativnych vysledkoch testovania na koronavirus.

Darca, ktory prekonal akiikol'vek infekciu dychacich ciest
a testom bolo vylacené ochorenie COVID-19, moze znovu
darovat’ krv 14 dni po kompletnom vylieceni (14 dni bez
priznakov a bez liecby).

Darca, ktory prekonal akukol'vek infekciu dychacich
ciest a nebol testovany na koronavirus a zaroveni nema po-
zitivnu cestovatel'ski anamnézu ani anamnézu kontaktu
s ochorenim COVID-19 alebo osobou v karanténe, moze
znovu darovat krv 14 dni po kompletnom vylieceni (14 dni
bez priznakov a bez liecby).

Darca, ktory prekonal akukol'vek infekciu —dychacich
ciest podozrivi z COVID-19 (mé pozitivau cestovatel'sku
anamnézu alebo anamnézu kontaktu s ochorenim COVID-19
alebo osobou v karanténe) a nebol testovany na korona-
virus, moze znovu darovat krv 28 dni po kompletnom
vylieCeni (28 dni bez priznakov a bez liecby).

Darca, ktory pracuje v zahranici alebo byva v zahra-
ni¢i a denne prechddza cez slovenské hranice, je vyrade-
ny z darovania krvi a jej zloziek do odvolania.

Opatrenia na transfuziologickych pracoviskdch v su-
vislosti s prevenciou $irenia koronavirusu a jeho prenosu
transfuznymi liekmi:

Z dovodov zaistenia bezpecnosti pre darcov krvi a pre-

vencie akumuldcie vicSieho poctu darcov krvi na_odber-
Pokracovanie na 12. str.
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Vyzva na darovanie krvi

Pokracovanie 7 11. str.
nych centrdch NTS SR Ziadame darcov krvi, aby pred od-
berom kontaktovali telefonicky pracovisko kde planuju
darovat krv a objednali sa na urcity ¢as, kedy mozu prlst
darovat. Telefonne &isla sliZiace na objednanie sa na cas st
dostupné pocas pracovnych dni od 7:00 do 17:00 hod.

Na pracovisko Nérodnej transfiiznej sluzby SR nemoze
vstlipit’ darca, ktory nesplita predchadzajuce kritéria.

Darca ktory pride darovat’ krv na niektoré z nasich praco-
visk, moze vstapit' len s ochrannym riskom na tvéri alebo
jeho nahradou.

Pri vstupe bude darcovi odmeran teplota.

Darca vyplni harok (Check list) so 4 otdzkami tykajucimi
sa anamnézy suvisiacej s chorobou COVID-19.

Zdroj: internet

http://www.ntssr.sk/588/vzva-na-darovanie-krvi-darco-
via-krvi-s-u-ns-stle-vtan-pacienti-potrebuj-krv-1aj-poas-
pandmie

Telefonne kontakty pre objednavanie sa na cas

OC Bratislava Ruzinov 0911/326 011
OC Bratislava Kramare 0902/207 576
OCTrnava 033/593 87 74
OC Nové Zamky 035/691 22 50
OC Martin 0908/870 673
OC Zilina 041/7001183
OC Banska Bystrica 0908/991 461
OC PreSov 051/701 18 25
OC Poprad 052/712 55 65
OC Kosice 0910/833 191
OC Trencin 0903/659 366
OC Nitra 0910/836 678

Slovensky cerveny kriz nam radi, ako sa chranit’ pred nakazou

DODRZIAVAJTE PREVENTIVNE OPATRENIA,
KTORE SU UCINNE VO VZTAHU KU KVAPOCKO-
VYM NAKAZAM

® umyvajte si ruky casto mydlom a teplou vodou, naj-
menej 40 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda,
treba pouzit’ dezinfekcny prostriedok na ruky na baze
alkoholu.

® 0Ci, nosa 1 ust sa nedotykajte neumytymi rukami,
zakryvajte si nos a Usta pri kaslani a kychani jednora-
zovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahod’te
do kosa,

® vyhybajte sa blizkemu kontaktu s l'ud'mi, ktori javia
priznaky nadchy alebo chripky,

® dodrziavajte vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi
vami a kymkol'vek, kto kasle alebo kycha,

® vyhybajte sa oblastiam s vysokou koncentraciou l'udi,

® v domadcnosti dbajte na zvysenu dezinfekciu povr-
chov, niekolkokrat denne narazovo vetrajte,

® ak ste chory, zostaite doma a telefonicky kontaktuj-
te svojho oSetrujiceho lekara, ktory urci d’alsi postup
liecby.

Prezivame naro¢né obdobie a zaroven verime, ze tento
pribeh bude mat’ pre nds vsetkych stastny koniec. Ale to
iba vtedy, ak budeme zodpovedm a budeme dodrziavat
vSetky opatrenia, ktoré nam pripravuje nasa ylada.

NAJ LEPSIA OCHRANA PRED NOVYM KORO-
NAVIRUSOM JE ZOSTAT DOMA!

Ako je to s darovanim Kkrvi pocas epidémie COVID
—19 Vam prindsame na inom mieste tychto novin.

Uzitoéné informécie ziskate aj na:

infostranke Slovenského Cerveného kriza www koro-
na.redcross.sk

infostranke ~ Narodného  centra
informacii https://virus-korona.sk/

infolinke Nérodného centra zdravotnickych informacii
0800 221 234

e-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk

zdravotnickych

Pomodzme spolu zmiernovat’ nasledky
COVID-19

Hladame dobrovolnikov,

SPOLU POMOZEME , , ; e
SLOVENSKY ktori budu ochotni pomdct’ s
i:’i‘;ﬁ“ jednoduchymi tkonmi — dis-

tribuciou pripadnej material-
nej pomoci, vyzdvihnutim liekov v lekarni, nakupom pre
seniorov, osamelych rodi¢ov alebo l'udi v karantene prip.
distribaciou ochrannych rasok, psychosocidlnou pomo-
cou. Neskor mézu pribudnat aj in¢ formy pomoci, Vic-
Sina z nich vsak bude mat socialny charakter, t. j. zdra-
votnicke vzdelanie nie je podmienkou (no nevylucuje sa).

Vzhl'adom na bezpecnost’ tych, ktorym poméahame,
ako aj ti Vasu, sme stanovili vekové obmedzenie dobro-
volnikov na 18 az 50 rokov

V pripade potreby — v zavislosti od poctu a nalieha-
vosti poziadaviek l'udi, ktori budi pomoc potrebovat’ (se-
niori a pod.) - Vas nasledne budu kontaktovat’ kolegovia
z uzemného spolku SCK, do ktorého pdsobnosti patri
mesto, obec, okres, ktoré uvediete nizie.

Na zaklade ich kontaktovania, bude potrebné aby:

- ste podpisali zmluvu o dobrovolnictve,

- ste osobne podpisali vyhlasenie dobrovol'nika,

- ste sa oboznamili so zakladnymi principmi prace
Cerveného kriza a z nich vyplyvajucimi pravidlami nase;
¢innosti.

Registracia ~ cez:  https://docs.google.com/form-
s/d/e/1FAIpQLSfWeg31qO0zfTw8JYhBMSielfl gBudj-
dQT61x0DMhK60G)wsig/viewform

pripravil: MSSCK

e e ] G e R S O
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DEN NARCISOV 2020

Tieto riadky st pre nas tak narocné a beztismevné ako
situdcia sama...

24 ro¢nik Dia narcisov vSak dodrzi svoje poslanie
—preukaze solidaritu. Tentokrat vSak nielen onkologickym
pacientom, ale celej nasej spolocnosti tazko sktisanej ko-
ronavirusom. Tradi¢ni zbierku Ligy proti rakovine v za-
ujme nas vsetkych odkladdme na neurcito.

Odklad Dna narcisov

...predstavuje stratu 70% finanénych zdrojov prijmov
urcenych na pomoc onkologickym pacientom, 15 000
pripravenych dobrovolnikov, 750 cakajucich spoluor-
ganizatorov, 6 mesiacov priprav nasho

prijmov Ligy proti rakovine. Vyuzit rezervy z nasSich
hlavnych zdrojov z minulého roka nam legislativa neu-
moziuje, prijem z 2% aj zo Dila narcisov sme povinni zo
zakona pouzit’ na urcené projekty v presne stanovenom
case. Budeme vel'mi vd’acni, ak mate moznost v tejto
nel’ahkej situdcii podporit’ naSe projekty pre pacientov
niektorou z nasledovnych foriem:

Celoro¢na podpora

https://www.Ipr.sk/chcem-prispiet/

2% z dane

Formular na zaslanie 2 % a viac informécii o bezplat-
nych projektoch pre pacientov a ich

timu — vSetky ¢isla ndm stoja za ochra-
nu zdravia a kazdy jeden l'udsky zivot.

Spravame sa zodpovedne

Sme tu 30 rokov, ktoré¢ predstavuju
pomoc, zodpovedni pracu, nasade-
nie, podavanie informécii o prevencii
a starostlivosti o zdravie. I preto si
zodpovedne uvedomujeme, aké je do-
lezit¢ zabranit moznému ohrozeniu
zdravia tak naSich dobrovol'nikov ako

‘-

™

rodiny najdete na https://www.lpr.
sk/2-percenta-z-dani/

Liga proti rakovine SR, Brestova
6, 821 02 Bratislava, ICO: 00641219,
pravna forma: obtianske zdruZenie.
Cislo G¢tu organizacie na zaslanie
2 % nie je potrebné

Viac informacii o vplyve koro-
navirusu na onkologickych pacien-
tov ndjdete na https://www.lpr.sk/

1 prispievajucej verejnosti. Aj napriek
mnozstvu komplikacii, mimoriadnej pracovnej zat'azi,
ekonomickym problémom, ktorym budeme celit, roz-
hodli sme sa po dokladnom zvaZzeni, ze 24. rocnik zbier-
ky Deni narcisov sa v pldnovanom termine 16. 4. 2020
nebude konat'.

Nahradna ,,sanca“

7Z1té kvietky presivame do karantény a pripnut’ si ich
budete moct’ na odev v ndhradnom termine, o ktorom
by sme chceli rozhodnut’ podl'a vyvoja situdcie cca do
mesiaca. Verime, Ze sa Slovensko dokaze zmobilizovat
a v €o najkratSom Case zastavit’ $iriaci sa virus. Verime v
nahradnu Sancu na zabezpecenie financii pre projekty na
pomoc onkologickym pacientom. Informacie o moznos-
tiach budeme poskytovat’ priebezne.

Co od nas mozZete o¢akavat’ najblizSie obdobie

Napriek komplikovanej situdcii, ktord prinesie vypa-
dok prijmu, sme odhodlani nerusit’ do budtcna plano-
vané programy a projekty, ku ktorym patria bezplatné
Rodinné a Relaxac¢né tyzdinovky, Onkoporadna, progra-
my v Centrach pomoci ¢i Fond pomoci v hmotnej nudzi.
Prosime vSak o pochopenie individudlnych ziadatel'ov o
financnt podporu a reSpektovanie naSho prava pomoci
v najnevyhnutnejsich pripadoch podl'a nasho posudenia.
Nasim poslanim a cielom je vSak byt tu stale v maxi-
malnej moznej miere pre onkologickych pacientov a ich
blizkych.

Bezplatna Onkoporadia

Pre onkologickych pacientov aich blizkych k dispozicii
pontkame — ako aj doposial’ po cely rok — bezplatnii On-
koporadiiu (0800 11 88 11, poradna@lpr.sk). Mimoriad-
ne pocas tohto obdobia sme zabezpecili na kazdy deil od
18:00 do 19:00 odbornicku v oblasti verejného zdravia,
onkopsychologi¢ku pripraveni na Onkoporadni  po-
moct’ pacientom s rakovinou a ich blizkym.

S vasou pomocou to zvladneme

Nasa tradicna zbierka predstavuje vyznamni cast’

ochrana-pred-koronavirusom-u-on-
kologickych-pacientov/

Nase pracovné nasadenie nepol’avuje, je rovnako silné
ako doposial’. Nasa odhodlanie pomahat sa znasobuje. Pre
vas, ktori nas potrebujete, vdaka vam, ktori nas podpori-
te. Zelame si pevné zdravie pre vSetkych — viac ako kedy-
kol'vek predtym, zelame nam ,,obyc¢ajny* zivot bez tazo-
by rizika ochorenia. Vas tim Ligy proti rakovine

Jarna brigada

V tomto jarnom obdobi, ked slnko trochu
osusi prirodu a prichadza lepSie pocCasie, mava-
me na plane aktivity za ucelom cistenia obce,
svojho okolia a samozrejme uz tradi¢nu brigadu
,» VyCistime si svoju dedinu®. DneSné opatrenia
vSak brania hromadnému stretavaniu sa. Nie je
mozné, aby sme taktto brigadu teraz zorganizo-
vali a ohrozovali tak Vase i naSe zdravie. Preto
by som chcel apelovat’ na Vas, vazeni spoluob-
Cania, aby ste kazdy jeden individualne prispeli
k cistote svojho okolia, ¢1 uz vycistenim rigolov
pred svojimi domami, pozametanim miestnej
komunikacie, ¢i pozbieranim odpadkov pocas
Vasej prechadzky v prirode.

Jednym z opatreni, ktoré musime dodrzat,
je aj to, Ze nam turad prace stiahol pracovnikov
na aktivacnych pracach a nesmu chodit’ na urad
odpracovat’ si svoj diel. Nasi technicki pracov-
nici nemaji Sancu sami vSetko zvladat’. Preto
Vs prosim o pomoc pri skraslovani nasSej obce.
Nebud'te l'ahostajni k okoliu, v ktorom Zzijeme
a nespoliehajte sa len na obecny urad. Mnohi ste
teraz doma, mozete tak vyuzit' ¢as aj na takuto
zéasluznu Cinnost’. VSetkym Vam vopred zo srd-
ca d’akujem ! Slavomir KorcuSka, starosta
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Oslava Dna matiek bude tento rok ina

Druh4 majova nedela uz tradicne patri vSetkym
mamam. Tento rok si Den matiek pripomenie-
me v nedelu 10. maja. Bohuzial’, okolnosti spoje-
né s prevenciou Sirenia nového koronavirusu nas
donutili neorganizovat’ pri tejto prilezitosti tradicné
posedenie v kultirno-Sportovej hale. To vSak
neznamena, ze zabudneme na tento sviatok. Prave
naopak, chceme ho oslavit’ tak, ako sa patri. Pretoze
vsetky mamy si oslavu svojho dna naozaj zasluzia.

Preto Vas pozyvame v nedel’'u 10.maja pocu-
vat’ popoludiiajSie pasmo venované oslave nasich

mamiciek, starych a prastarych mam, ktoré za-
znie prostrednictvom nasho obecného rozhlasu
od 14.00 hod..

Byt mamou je najkrajSie poslanie v zivote kaz-
dej zeny. Deni matiek je Specialny Cas povedat’ nasim
mamam, ako ich mame radi, ¢o pre nas znamenajﬁ
a Vyjadrlt im naSu vd’acnost’ za vSetko, Co pre nas
urobili! Dakujeme za ich lasku a obetavost’ a na pri-
hovor naSej Nebeskej matky im vyprosujeme, aby
boli vzdy naplnené dobrom, laskou, radostou a na-
dejou. OcU

Spevééka Sima Martausové: T veci, ktore ma naucil koronavirus

Sedem veci, ktorym nas uci koronavirus, viem
pomenovat’ zo svojho pohladu. Kazdy c¢lovek
preZiva toto obdobie inak — podl’a mna su obavy
na mieste, no vidim v tomto ¢ase aj mnoho pozi-
tiv.

1. Je krasne vidiet’ a vnimat’, ako sa snaZzime
pomahat’ neziStne jeden druhému.

moZem povedat’, Ze moj Zivot sa vd’aka tomuto
zastaveniu a spomaleniu akoby upokojil a viac
prehlbil.

Viem, Ze sme na tejto zemi kratko, a preto je dob-
ré snazit’ sa zit’ dobre, robit’ dobre a prindsat’ aspon
kusok dobra ostatnym.

4. Uvedomujem si, akym darom su mi priatelia,
s ktorymi som sa mohla len tak slobodne streta-
vat’, rozpravat’, pit’ kavicku a na rozlucku sa ob-
jat.

Ti, ¢o vedia, Siju pre ostatnych rtska, pomahaju
star§Sim I'ud’'om s ndkupmi. Kilazi maji online om§e.
Této kriza nas uci byt vnimavymi k slabSim.

2. Vieme ocenit’, ¢o sme doteraz brali ako sa-
mozrejme.

Kazdy vecer tlieskaju l'udia zdravotnikom, kto-
ri podavaju nadl'udské vykony. Obdivujem ich. Aj
mladych medikov, ktori eSte len Studujl. Je to naozaj
nadherné a uctyhodné povolanie.

. Z rozhovorov s priate’mi a aj sama za seba
3.7 h tel’ j b

Mat’" dobrych
priatelov nie je
samozrejmost
a dakujem Bohu,
ze ich mam.

5. Tento ¢&as
ma zaroven uci,
aké je dolezité
vediet’ vycha-
dzat’ aj sama so
sebou.

So sebou tra-
vim najviac Casu
a je potrebné byt
spokojnd — ked’
sa spravam pek-
ne k sebe, spra-
vam sa tak aj
k inym.

6. Konecne som mohla zac¢at’ cvicit’ na gitare,
¢itat’ knihy, vypekat’ obl'ibené kolac1ky. .

Hoci som mohla mat’ ¢as aj doteraz, mam pocit,
akoby to teraz iSlo l'ahSie.

7. Posledna, siedma vec, ktorej ma toto obdo-
biewl{éi, j’e — Ze Zivot, ktory mame, je naozaj ,len*
poZicany...

Je darom, ktory si naozaj vazim. Som S$tastnd, ze
som a ze mozem zazivat’ kradsne bezné radosti tohto
pozemského sveta.

Zdroj: internet www.slovoplus.sk
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Zaciatok pol'ovnickej sezony

Je pred nami nova polovnicka sezona 2020/2021. Pocas
tej ostatnej sa udialo mnoho veci, ktoré mézu byt nezain-
teresovanej strane nejasné. Dovol'te, aby sme ich uviedli
na pravi mieru. Z tohto dovodu sme sa rozhodli rozdelit’
¢lanok do dvoch casti.

V prvej by sme Vam cheeli zhrnat uplynula polovnicku
sezonu 2019/2020. Bol to opat rok plny novych sktisenosti
a zazitkov. Ale poporiadku. Pre polovnika zacina polov-
nicka sezona 1. marca prislusného roku, v tomto pripade
2019, a kon¢i d’alsi rok na konci februara. Vtedy sme sezo-
nu otvarali eSte ako Pol'ovnicke zdruzenia Senkova, Pod-
biel (nie SPOLOK). Polovnicke zdruzenie bolo v tomto
¢ase poverené ochranou polovnictva v Podbieli. Ide o Spe-
cifické uzivanie polovného reviru. Chceme povedat, ze
to pre nas predstavovalo vel’ké zadostucinenie za dovtedy
vykonant pracu a sme radi, ze sme sa mohli aj nad’alej
starat’ o nasu prirodu a jej obyvatel'ov.

Takto to prebiehalo az do zaciatku septembra, kedy
Okresny urad v Néamestove, rozhodol o zaevidovani
zmluvy o uzivani polovného reviru v nasej obci v pro-
spech Pol'ovnickej spolo¢nosti Kralova Podbiel. Tuto
spolo¢nost’ sme sa rozhodli zalozit my, ktori sme uve-
deni na konci ¢lanku. Jej ulohou bude aj nad’alej za-
chovavat tradicie a historiu pol'ovnictva na Slovensku
a v Podbieli, a taktiez zapracovavat’ nové principy do
sposobu obhospodarovania pol'ovného reviru. Jednym
z hlavnych dovodov zalozenia novej pol'ovnickej or-
ganizacie je, ze nasi neprajnici si zalozili polovnicky
spolok s totoznym ndzvom, ako bol ndzov nasej starej
polovnickej organizacie Senkova, ¢o mnohych mylilo.
Toto konanie im bolo vytknuté aj zo strany Slovenské-
ho polovnickeho zvézu v Bratislave. No ako sa hovori,
mudrejsi ustipi. Preto Vas, mili obcania, prosime, aby
ste vSetku podporu, ktort ste doteraz venovali ,,Pol'ov-
nickemu zdruzeniu Senkova‘“ obratili v prospech novej
organizacie ,,Pol'ovnickej spolocnosti Kral'ova Podbiel
a jej Clenov, ktorych mend uvadzame na konci ¢lanku.
Touto cestou by sme sa Vam chceli podakovat’ za ob-
rovsku podporu ktora od mnohych z véas dostdvame.
Minuly rok nds podporili: Obec Podbiel, Urbar Podbiel,
Drevodom Podbiel. Dakujeme aj Vam Vsetkym ktori ste
nam zverili moznost zastupovat' Vas na zhromazdeni
vlastnikov pol'ovnych pozemkov. Dostali sme doveru od
vlastnikov, ktorych vymera dosahovala az 80% z celko-
vej plochy. Verime, Ze toto ¢islo by bolo este vyssie, no
vel'a vlastnikov je dlhodobo odcestovanych v zahranici.
Iba vd’aka Vam mozeme polovnicky hospodarit’ v nasej
rodnej obci.

V druhej Casti ¢lanku by sme Vas cheeli informovat’ o
tom, ¢o sa nam za uplynuly rok podarilo, a ¢o by sme do
budticna cheeli zlepsit'. Lovili sme prevazne tri druhy zve-
ri. Jeleniu, srnéiu a divia¢iu zver. Za poznamenania hodné
povazujeme, ze sa naSmu ¢lenovi podarilo ulovit’ diviaka,
ktory pri bodovani ziskal peknych 110,72 bodu. Len pre
spresnenie, od 110 bodov sa udel’ uje lovcovi bronzova me-
daila a tato trofej sa povazuje za vynimocnu.

Pocas zimnych mesiacov sme v pravidelnych (tyzdio-
vych) intervaloch zabezpecovali starostlivost’ o zver. Pod

tymto si treba predstavit’ hlavne prikrmovanie zveri. Nejde
len o seno alebo duzinaté krmiva ako zemiaky, cukrova
repa, alebo jablkd. Vyznamnou a neodmysliteI'nou sucas-
tou je zabezpeCenie dostatoného mnozstva mineralnej
soli v reviri. V Podbieli mame priblizne 30 sol'nikov a na
nadchadzajicu sezonu sme uz stihli zaobstarat’ priblizne
200 kg soli, ktora sa priebezne, podl'a potreby, doplia
do zariadent.

Taktiez na nasej zakladnej Skole pokracoval Krizok
mladych priatelov polovnictva a prirody. Zaujem o ten-
to kruzok narastd. Tento rok sa ho dokonca zucastiiovali
aj deti z inych obci a podporu nam vyjadrila aj Obvodna
pol'ovnicka komora v Tvrdosine. Povazujeme za dolezité
zacat’ lasku k prirode pestovat uz v mladom veku. Verime,
ze momentalna situacia okolo koronavirusu bude trvat’ ¢o
najkratSie a bude ndm umoznené sa ¢im skor opét’ spolu
stretnut’.

V suvislosti s nadchadzajucou polovnickou sezonou
sme uz absolvovali kazdorocné s¢itania zveri. MoZeme
konstatovat, ze pocetnost zveri je na pomerne vysokej
urovni vzhl'adom k odpora¢anym poctom. Vieme, ze mno-
hym z laickej verejnosti sa paci, ked pocas dita dokazu
spozorovat ned’aleko od svojich obydli poéetné stada zve-
ri. No iny ndzor maju polnohospodari a spravcovia lesa.
Skody na pol’nohospodarskych a lesnych kultirach sa
zvysuju a polovnici su v dnesnej dobe ako medzi ,,mlyn-
skymi kamenimi®. Verime, ze spolo¢nymi silami najdeme
a docielime taku rovnovahu aby, ako sa povie, aj vlk bol
syty aj baran cely.

V aktualnom roku vchadzame do vyznamného jubilea
v oblasti polovnictva. Nechceme vsak vel'a prezradzat’, no
pripravujeme si pre Vas niekol’ko prekvapeni. Ostdva ndm
len dufat’, ze momentalna situacia zapri¢inend mimoriad-
nymi okolnostami coskoro skon¢i a stihneme nase plany
zrealizovat’ tak, ako planujeme.

Na zaver si Vas dovol'ujeme upozornit’, ze prichaddza jar
a s tymto obdobim je spojené kladenie mlad’at. Aktualne
evidujeme zvyseny pocet navstevnikov v prirode, ¢o méoze
mat’ v pripade nedisciplinovaného spravania sa vel'mi ne-
gativny vplyv na zdravie novonarodenych jedincov. Stres
ma v tomto $tadiu vyvoja u zvierat vyznamny dopad na
ich celkovu kondiciu. Dokonca moéze vyrazne zabrzdit' ich
vyvoj a tie sa nasledne nestihna dostatone pripravit' na
zimu. Preto by sme Vas cheeli aj takymto spdsobom vy-
zvat’ k ohl'aduplnému spravamu sa v lese. Dovolujeme si
zverejnit plagat ,Mlad’atd nie su opustené* od Slovenske;
pol'ovnickej komory.

Vela krasnych zazitkov v podbielanskej prirode Vam
praju clenovia Polovnickej spolocnosti Kral'ova Podbiel:
Jozef Klim¢ak, Milan Lofaj st., Jozef Mores, Ing. Adam
Mikulésik, Milan Mikulasik st., Pavol Vil¢insky, Cubomir
Mat’ata, Patrik Lofaj, Peter Vil¢insky st., Jozef VilCinsky
ml., Ivan Garaj ml., Ivan Garaj st., Miriam Vil¢inskd, Ma-
rek Lofaj, Milan LofaJ ml., Ing. Mllan Mikulasik, Be. Pe-
ter VilCinsky ml., Jozef V11c1nsky st., Cestny ¢len: Ing. Jan
Vesely.

LESU ALOVU ZDAR!

¢lenovia PS Kral’ova Podbiel
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Je jar o my s rodine

MLADATA V PRIRODE NIE SU OPUSTENE
Ich mama je nablizku.

g b w

NESPRAVAJTE ZVYSTE OPATRNOST  NAJDENYCH MLADAT

SA HLUCNE! A NEPUSTAJTE VOLNE SA NIKDY
SVOJE PSY! NEDOTYKAJTE!

Dakvjeme, £¢ sa v prirode spraviate ako zver :)

WWW.POLOVNICKAKOMORA.SK
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Niekol’ko poznamok k ¢clanku
sZzaciatok polovnickej sezony*

Pol'ovnici z Podbiela az do roku
1994 polovali v Polovnickom
zdruzeni ¢. 10 so sidlom v Dlhej
nad Oravou, v ktorom bola zdruZze-
na poda obci — Dlhd nad Oravou,
Dolna Lehota, Horna Lehota, Orav-
sky Podzamok, Sedliacka Dubova,
Podbiel, na ktorej bol vytvoreny
tento pol'ovny revir s vymerou nad
5000 ha. Polovnikmi, ¢lenmi po-
lovnej skupiny €. 10 PZ Dlha nad
Oravou, boli — JUDr.
Miroslav  Bachynec, |
Miroslav ~ Benusik, }
Jozef Franko, Franti-
Sek Garaj, Ivan Garaj, |
Jozef Klim¢ak, Milan
Loffaj, Jan Lukacik,
Milan Mikulasik, Mi-
roslav Mikulasik, Eu- &%
gen Mikulasik, Jozef
Mikulasik, Jozef Mo-
res, Stefan Sitek, Pa-
vol Simko, Peter Tur-
cak, Jozef Vil€insky
st., Jozef Vil€insky
ml., Peter VilCinsky,
Julius Lukacik, Jaro-
slav Lukacik, Miro-
slav Benusik st., neskor pribudli aj
Ing.Viliam Karisny, Ing. Jan Ve-
sely, Cubomir Matat’a, Peter Pla-
vak.V juni 1992 pol'ovnd skupina
Podbiel zorganizovala spracovanie
predbeznej Ziadosti o zmenu po-
Tovného reviru Dlh4 nad Oravou aj
na samostatny polovny revir, ktora
bola doruc¢ena na Okresny urad —
lesny urad v Dolnom Kubine. Az
v roku 1994 bol vytvoreny samo-
statny polovny revir pre Polovné
zdruzenie Senkova Podbiel. V re-
viri sa dosiahla potrebnd vyme-
ra 2000 ha polovnych pozemkov
aj napriek tomu, ze kataster obce
Podbiel mé vymeru ,,iba*“ 1927 ha,
tak, Ze boli pri¢lenené potrebné
Casti z katastralnych tzemi inych
obci a hranice boli stanovené me-
dzi obcami Babin, DIlha, Kriva,
Lokca, Nizna, Oravsky Biely Po-
tok az po hrebenl Oravskej Magury.

Povazujeme za potrebné pozna-
menat’, ze ,,zasluhy* na vytvoreni
samostatného reviru nemal ani je-
den z ¢lenov Polovnickej spoloc-
nosti Kral'ova Podbiel. Podla za-

kona o pol'ovnictve pol'ovné pravo
vznika zo zakona len vlastnikom
pol'ovnych pozemkov, ktori roz-
hoduju o tom, ¢i vznikne polov-
ny revir alebo nie. Porovnajte si
zoznam povodnych polovnikov
z roku 1992 a tych, ktori st uve-
deni v zavere Clanku. Zistite, ze

az ,,Sest* rodin z Podbiela a az

,jedna“ rodina z Niznej si zatial’
zabezpecﬂl monopol na Vykon

prava polovnictva v Pol'ovnom
reviri v Podbieli. No a predstavte
si, ze az ,,pat™** pol'ovnikov z teraj-
Sich devitnastich, ktori sa uvied-
li v zévere Clanku, je vlastnikom
pol'ovnych pozemkov. Ostatnym

nezostava iné¢ ako zahmlievat
skuto¢nit pravdu o polovnictve
a skutocnych vlastnikov pol'ov-
nych pozemkov nazvat' ,,nepraj-
nikmi®.

Koho tym majii na mysli? No
predsa tych ¢lenov PS Senkova
Podbiel, ktori maju zaujem na
tom, aby sa polovnictvo stalo
dostupnym vsetkym pol'ovnikom
v Podbieli a vd’aka ktorym mate
v sucasnosti plateny nijom za
lha lesnej pody 3,10 € a za lha
pol'nohospodarske; pody 1,00
€. Dokonca sa vam ujde aj Cast’
ulovenej zveri vo forme gulasa
na niektorych akciach. V inych
obciach je Uplne normalne, Ze
polovnici si uctia vlastnikov po-
lovnych pozemkov podielom na
ulovenej zveri roznym sposobom.

Javi sa, Ze jedinym dévodom

zalozenia novej polovnickej or-
ganizacie bolo uvedenie obca-
nov, ktori podpisovali plné moci
v prospech PZ Senkova Podbiel,
a nie v prospech Pol'ovnickej
spolo¢nosti Kralova Podbiel, do
omylu, bolo ovladnutie pol'ovné-
ho reviru, polovnickych zariade-
ni a chat osobami, ktoré nemaji
ziadnu zasluhu na tom, Ze vznikol
samostatny Spolocny pol'ovny re-
T 7YY vir Podbiel.

Z  uvedenych
dévodov sme
vlastnikov ~ po-
lovnych pozem-
kov obce Podbiel
) povazovali za
| potrebné  oboz-
| namit’ so sku-
" toCnym  stavom
medzi polovnik-
j mi v Podbieli,
i a hlavne s tym,
d4 ako Vam Cleno-
| via novej organi-
zacie ,,Pol'ovnic-
kej  spolo¢nosti
Kralova Podbiel*
pret ahovah popred usta medo-
vé motuzy, ked’ chodili za Vami
podpisovat’ plné moci, a ako Vam
v stucasnosti platia ndjom za po-
lovné pozemky. NielenZe musite
sledovat’ a chodit’ si pre peniaze,
ale po uplynuti troch rokov sa Va3
narok preml¢i aj napriek tomu, Ze
na pozemkoch veselo pol'ovali.

Celkom na zaver v zaujme ob-
jektivnej pravdy si dovolime bez
komentéra doplnit’ vetu v ¢lanku

... Lovili sme prevazne tri druhy

zveri. Jeleniu, srnc¢iu a divia¢iu
zver ....takto : Za roky 2009-2018
bol vykazany odstrel zveri jelenej
celkom 68 kusov, srncej celkom
112 kusov, diviacej celkom 43 ku-
sov. Podla mesacného hlasenia
ku diiu 29.02.2020 bol uz vy-
kazany odstrel zveri jelenej 14
kusov /z toho thyn 3 ks/, srnéej
10 kusov /z toho thyn 6 ks/, di-
viacej celkom 9 kusov. Uhrnom
za mesiac 24 ks.

Clenovia Polovnickeho spol-
ku Senkova Podbiel
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Od 1. aprila dochadza k d'alsim upravam v uradnych hodinach
pracovisk MV SR - ddlezité info pre obcanov a podnikatel'ov

Uradné hodiny klientskych cen-
tier, oddeleni dokladov a doprav-
nych inSpektoratov si od 1. aprila:

Pondelok 8:00 — 11:00

Utorok 8:00 — 11:00

Streda 13:00 — 16:00

Stvrtok 8:00 — 11:00

Piatok 8:00 - 11:00

Do budovy klientskeho centra,
okresného turadu, Policajného zboru,
kde su poskytované sluzby evidencie
vozidiel, bude umozneny vstup len
osobam s dohodnutym terminom na
konkrétny tkon alebo osobam, kto-
ré ziadaju o vydanie dokladov z do-
vodov uvedenych nizsie. Ini klienti
do priestorov klientskeho centra ani
okresného uradu vpusteni nebudu.

V pripade dohodnutého terminu na
dopravnom in$pektorate bude vstup
do klientskeho centra umozneny ma-
ximalne 5 minut pred terminom. Po-
¢as uradnych hodin okresného tradu
bude pre obcanov k dispozicii len po-
datel'na okresného uradu.

V zaujme ochrany zdravia vset-
kych obcanov, ako aj pracovnikov
klientskych centier a okresnych tra-
dov upozoriiujeme obcanov, Ze na
tieto pracoviskd budi vpusteni len
s ruskom, Salom alebo obdobnou
ochranou tvare.

Na useku dokladov, SBS a doprav-
nych evidencii

Na useku dopravnych evidencii
budu vybavovani len obcania, ktori
budli objednani online prostrednic-
tvom elektronickej sluzby, prioritne je
potrebné vykonéavat’ evidencné tiko-
ny, ktoré s potrebné na pouzivanie
vozidiel obyvate'mi a organizaciami.
Obcania, ktori sa uz v minulosti ob-
jednali mimo novych uradnych ho-
din, sa budi musiet’ znovu objednat’
na Cas Po-Pi od 8.00 do 11.00 h, na-
kol’ko ich objednavky boli zrusené.

Zaroven ziadame obcanov, aby
si vybavovali len ukony nevyhnut-
ne potrebne najmi pre ich pracovnu
¢innost’, zabezpeCovanie zivotnych
potrieb a ukony ako napr. vydane du-
plikétu tabul’ky s evidenénym cislom
na nosic¢ na bicykle, zapis tazného za-
riadenia, zmena farby vozidla a pod.
nechali na neskorsie obdobie. Za ne-
dodrzanie lehot obcania nebudi sank-
cionovani.

Pokuty za neplatné technické a

emisné kontroly policia v ¢ase mimo-
riadnej situdcie neukladd. Vodici z po-
volania maji v tomto Case ul’avy na
useku ADR ¢i platnosti dokladov o
kvalifikdcii a zdravotnej i psychic-

kej sposobilosti.
Zamestnanci oddeleni dokladov

odborov poriadkovej policie okres-
nych riaditel'stiev Policajného zboru
budli zabezpecovat len prijimanie
ziadosti o vydanie:

obcianskych preukazov pri skon-
¢eni platnosti maximalne dva me-
siace pred uplynutim platnosti alebo
ktorych casova platnost” skoncila, pri
nahlaseni straty alebo odcudzenia
dokladu. Ziadosti o vydanie ob¢ian-
skych preukazov pre deti do 15 rokov
nebudu prijimané vobec.

vodi¢skych preukazov po nado-
budnuti vodi¢ského oprévnenia, pri
uplynuti Casovej platnosti vodi¢ského
preukazu a pri nahldseni straty alebo
odcudzenia dokladu.

cestovnych pasov len na zikla-
de ziadosti o urychlené vydanie do
dvoch pracovnych dni za prislusny
spravny poplatok.

Vyhotovené obcianske preuka-
zy budu zasielané obCanom prostred-
nictvom posty bez zvySenia sprav-
neho poplatku, ak to programové
vybavenie umozni.

Nebude vykonéavand aktivacia cer-
tifikatov pre vytvorenie kvalifikova-
ného elektronického podpisu — obcan
ma moznost vykonat” aktivaciu pro-
strednictvom elektronickej sluzby na
to zriadenej.

Vykonéavanie skisok odbornej
sposobilosti drzat’ alebo nosit' zbran
a strelivo, vydévanie zbrojnych preu-
kazov, zbrojnych sprievodnych listov
je pozastaveng.

Pozastavené Je prijimanie ziadosti
na useku SBS a niektoré povolenia st
automaticky predlzené.

Na tseku okresnych uradov a $tat-
nych archivov

Pre komunikaciu s Giradmi vyuzi-
vajte elektronické podania prostred-
nictvom www.slovensko.sk - s pod-
la § 6 ods. 2 zdkona ¢. 145/1995 Z.
z. 0 spravnych poplatkoch sa spravne
poplatky pr1 Vyuzm elektronickych
sluzieb znizuji o polovicu, najviac
0 70 eur.

Na thradu spravnych poplatkov

vyuzivajte mobilnu aplikéciu (https://
www.posta.sk/subory/38936/pri-
rucka-pre-mobilnu-aplikaciu-eko-
lok.pdf) alebo virtudlny eKolkomat
(m.ekolky.gov.sk/Login.aspx)

Odbory okresnych uradov budi
docasne akceptovat’ aj podania rea-
lizované prostrednictvom e-mailovej
komunikdcie bez zaru¢eného elektro-
nického podpisu, tieto ale musia byt
¢o najskor doplnené aj v papierovej
forme alebo prostrednictvom elektro-
nickej sluzby so zaruCenym elektro-
nickym podpisom. Prilohy e-mailo-
vych podani je potrebné naskenovat’
spolu s potvrdenim o zaplateni sprav-
neho poplatku (QR koéd). E-mailové
schranky odborov su zverejnené.

V pripade, Ze oban nevyuziva
elektronické sluzby Statu a nema zria-
denu ani e-mailovu schranku, svoje
podania moze realizovat’ prostrednic-
tvom Slovenskej posty, bez potreby
ndvstevy uradu.

Konzultécie sa vykondvaju spra-
vidla telefonicky alebo prostred-
nictvom zverejnenych e-mailovych
schranok odborov okresnych tradov.

V pripade nevyhnutnosti osobnej
konzultacie alebo tkonu je mozné
dohodnut’ si presny ¢as s konkrétnym
tradnikom prostrednictvom zverejne-
nych kontaktov.

Pri néavsteve klientskeho centra
striktne dodrzuje pokyny supervizora,
resp. poverené¢ho zamestnanca.

Zakazuje sa vstup rodicov s det-
mi do vSetkych klientskych praco-
visk okrem nevyhnutnych ukonov.

Zmeskanie zékonnej lehoty v do-
sledku zavedenych mimoriadnych
opatreni sa nebude povazovat za
porusenie zdkona, ob¢an ani podni-
katel' nebude za nedodrzanie lehoty
sankcionovany. Lehoty pre podéava-
nie opravnych prostriedkov zostavaju
v platnosti a ich dodrziavanie sa na-
d’alej vyzaduje.

Nedostavenie sa klienta v stano-
venom termine pocas trvania mimo-
riadnej situdcie sa nebude povazovat
za porusenie povinnosti; nahradny
termin je okresny Urad povinny urcit’
pisomne, a to listom, e-mailom alebo
zaslanim do elektronickej schranky
klienta.

Zatvaraju sa vSetky badatelne Stat-
nych archivov.
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Detsky fasiangovy karneval

Dna 24.februara sa uskutocnil
uz tradicny detsky faSiangovy
karneval, na ktorom deti z obce
predviedli vel'a zaujimavych ma-
siek. O zabavu sa starali mladez-
nici z miestnej organizacie eRko
pod vedenim Mirky Sitekovej, do
tanca hral M.Pazdur. Za prijemnu
zabavu im v mene deti d’akuje-
me, za dobré maskrty d’akujeme
maminkdm a starym mamam, za
odmeny pre deti d’akujeme spon-
zorom -Potraviny Dudasek, Joze-
fovi Korcuskovi a organizatorom
Podbielanského plesu. A v nepo-
slednom rade d’akujeme zamest-
nancom Skoly a obecného tradu
za pomoc pri organizovani tejto
milej akcie. LS.
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Uz tradicne sme pochovavali basu

Ani tento rok sme nezabudli na
rozlic¢ku s FaSiangami. Ukoncit
toto obdobie zdbavy, spevu a tan-
ca sme si my, ¢lenky Miestneho
spolku SCK a ZSS Senkova, sa-
mozrejme v spolupraci s obec-
nym uradom, vzali za svoje.

Opét sme vSetkych l'udi dobre;j
vole pozvali do Restauracie Jozka
Korcusku. Kazdy ucastnik dob-
rovolne ,,zaplatil* vstupné v po-
dobe dvoch vajicok, za ¢o dostal

kazdy porciu chutnej praZenice
a niekol’ko sladkych $iSiek. Spie-
valo sa, tancovalo, smialo. Okolo

[ 22.00 h. veselost’ utichla a Senko-

va predviedla pdsmo so symbolic-

N kym pochovéavanim basy. S dora-

zom na to, Ze je zakaz zabav pocas
nasledujuceho postu.

Chcem sa vSetkym zuacast-
nenym pod’akovat. Aj ked’ nas
bola tento rok iba hfstka. Sice
sme v tomto roku nezorganizo-
vali slubeny sprievod masiek,
nevadi. O rok sa nam to urcite
podari. Drahomira Moresova

Zenska spevacka skupina Senkova krstlla nove CD

V roku 2019 bol na Fond na pod-
poru umenia predlozeny projekt
»ZSS Senkova a jej aktivne Sire-
nie 'udovej kultary* so ziadostou
o podporu financovania vyroby CD
nosica tohto folklorneho telesa ako
trvalého uchovavatel’a prezentovane;j
I'udovej tvorby z nasho regionu, na
cestovné a na nakup harmoniky.

Saliansky Matko

Saliansky Matko je sutaz v re-
citovani slovenskych povesti, ktora
ma dlhoroénu tradiciu.

My vsetci v Skole sme vel-
mi hrdi na to, ze nasa ziacka Lea
Malatinkovd pod vedenim Mgr.
Leginusovej Vyhrala okresné  aj
krajské kolo stitaze v Ziline a ako
vitazka nas bude reprezentovat’ v
celoslovenskom kole v Sali. Diifa-
me, ze napriek situdcii s koronavi-
rusom, sa sut'az uskutocni, aj ked
v posunutom termine. Lejke gratu-
lujeme a drzime palce. LS.

Tento projekt bol tuspesny a bol
podporeny sumou 4.000,- €.
. Konecne sme sa dockali. Nové CD
7SS Senkova ,,SInko za Maguru sada*
je uz v predaji. Zakupit' si ho mozete
na OcU v Podbieli. Cena 5,- €/ks.
Vyrobu CD ,,SInko za Maguru
sada“ a nakup harmoniky
z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

ZSS Senkova

fond
na podporu [ ESFs
® umenia B ||

Mili spoluobcania,

viete, ze naSmu
Deniskovi  diag-
nostikovali  cho-
robu, z ktorej sa
len tak rychlo
nedostane. Je to
rana pre celi moju
rodinu, ale aj pre
jeho  kamaratov
a spoluziakov. Do-
volte mi, aby som Vam prostrednic-
tvom obecnych novin podakovala za
pomoc a prispevky, ktoré moja rodina
od Vas dostala. Ci uz pocas vianocnej

zbierky alebo aj
mimo nej. Chcem
pod’akovat aj
pani  ucitelkam
za  ustretovost,
s akou pristupu-
ju ku Deniskovi
a k jeho uceniu.
Ale aj vsetkym
ostatnym,  kto-
ri ndm stdle pomahaji. Som Vam
vSetkym nesmierne vd’acna a prajem
Vam, aby ste sa v podobnej situdcii
nikdy neocitli. Bedta Urikova

-
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Jezis Kristus nie je sputany

Mili Podbielani, drahi bratia
a sestry. Slavime sviatky Velkej
noci, sviatok Zmiftvychvstania

nasho Péana JeziSa Krista. Jezi$
Kristus vstal z mftvych, pretoze
smrt’ ho nevladala sputat’. Jezi§

Kristus vstava z hrobu, lebo ne-
existuje dost’ velky kamen, kto-
ry by privalil jeho hrob a JeZiSa
sputal. Jezi§ Kristus zostupuje

vstupuje cez zavreté dvere do ve-
¢eradla k u¢enikom, lebo Ho tieto
dvere nemdzu sputat’ a zastavit'.
Drahi bratia a ses-
try, mili Podbielani, Je-
71§ Kristus nie je sputa-
ny, a preto mu nemoze
ni¢ zabranit, aby vstupil
do naSich pribytkov, do
naSich rodin, do nasSich
stdc. Okolnosti tychto dni
mozu obmedzit’ nas zivot,
ale nedokdzu obmedzit
JeziSa Krista v naSich zi-
votoch. Jezi§ Kristus nie
je sputany, a preto neexistuje nic,
¢o by mu zabranilo vstlpit’ do na-
Sich pribytkov. Nemusime otvarat’
oknd a dvere, lebo on prechadza
lahko cez zavreté dvere. Potrebu-
jeme len otvorit’ naSe srdcia, volat’
na Neho a o¢akavat’ Ho. On urcite
pride, meskat’ nebude!
Tohtorocné velkono¢né sviat-
ky nemoéZeme slavit’ vo svojom
chrame, ale o to viac sa mdzu
nase domy a naSe rodiny stat’
Bozim chramom. Preto vyuzime
vSetky moznosti, ktoré mozeme,
na slavenie Velkej noci v naSich
rodindch. Zvlast povzbudzu-

P

k zosnulym, aby vyslobodil spu-
tanych prarodiC¢ov Adama a Evu,
praotcov viery Abrahama, Izdka
a Jakuba a vSetkych, ktorych spu-
tavala smrt, aby ich vyslobodil a
voviedol do neba. JeZi§ Kristus

jem otcov rodin, ktorych Boh
ustanovil , aby v rodine plnili aj
ulohu knaza, aby viedli pocas
Velkono¢ného trojdnia domadacu
liturgiu a modlitbu. V tom im
chcem pomdct, a preto je na

stranke naSej farnosti pripravena
brozara s modlitbou Domace;j
liturgie zv14st’ na toto Vel'kono¢né

trojdnie (www.farnostpodbiel.sk).
V rodine, ktora sa modli, prebyva
Boh!

Nech sa nam tieto dni nesta-
n vSednymi pracovnymi diiami.
Slavme Velki noc modlitbou,
¢itanim Svétého Pisma, vyuZime
aj televizne prenosy. Nezabudni-
me, Ze k tomuto sldveniu patri aj
slavnostny velkonocny stol. Za-
sadnime spolu v rodinach k slav-
nostnému stolu a teSme sa z Krista
uprostred nds, ale aj zo seba na-
vzajom.

Drahy Jezi§, tak ako si voSiel
cez zavreté dvere do veceradla

k u¢enikom, vchéadzaj aj do nasich
pribytkov, rodin a stdc. Amen.
Pozehnané vel'konocné sviatky
a srdcia naplnené¢ Zmftvychvsta-
lym Kristom Vam zo srdca praje
Vas duchovny otec Matus Oravec.
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... Chval'te ho bubnom a tancom,
vSetko co dycha, nech chvali Pana...
alebo Stefanfest na africku notu

UZ tradi¢ne sme sa v zavere
uplynulého kalendarneho roka,
konkrétne v piatok 27.12.2019,
stretli na Stefanfeste, zabave bez
alkoholu pre celé rodiny.

Tento ro¢nik bol vSak vyni-
mocny. Mali sme africkll nav-
Stevu, kenského umelca Ada-
ma Masavu. Vyrastol v jednej
z najchudobnejsich Casti Nairobi,
nasiaknutej kriminalitou a droga-
mi. Ked mali deti z tohto slumu
moznost’ zapojit' sa do projek-
tu, ktory v tom ¢ase podporovala
Dobra novina, urobil tak. Vd’aka
tomu je dnes profesiondlnym
umelcom. Nie¢o zo svojho ume-
nia nam ukézal aj na Stefanfeste,
kde viedol 2 kold workshopu (tvo-
rivej dielne), pocas ktorych ucil
deti malovat. Zapojit' sa mohli
vSetky deturence a jednoduchou,
ale o to zaujimavejSou, technikou
si vytvorit’ pekné dielo.

Napriek tomu, Ze je Adam pro-
fesiondlnym umelcom a uz nezije
v slume, zostal mu ,,verny* a to, ¢o
kedysi dostal, chce teraz odovzdat’
dalej. Kazda sobotu organizuje
pre miestne deti workshopy, uci
ich mal'ovat’. Z obrazkov, ktoré sa
im podari predat,, si platia Skolu.

Okrem vytvarného umenia sme
na Stefanfeste mohli rozvijat’ aj
pohybovy talent. Do tanca nam
hral overeny DJ Milo§ Jurina.
O pekny program sa postarali nase
dettrence zo Sukromnej zaklad-
nej umeleckej Skoly M. Rosinu
a tane¢nej skupiny Harlekyn. Pri-
pravena bola aj zaujimava tombo-
la.

Verime, Ze Stefanfest je vhod-
nou akciou pre vsetky rodiny, kto-
ré sa chcu v ¢ase Vianoc spolo¢ne
stretnat’ a zabavit. Dufame, ze
aj tento rok opit’ naviazeme na
uspesnu tradiciu.

Spravu o nasej zabave prinies-
la vo svojich kratkych spravach aj
krestanska televizia TV LUX, je
mozné najst’ ju v archive na tomto
linku: https://www.tvlux.sk/archiv/
listing/&type=date&day=2-1-2020
od 9:35. Mgr. Mirka Sitekovd
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Pribeh manzelstva - nas pribeh

Nérodny tyZdeni manZelstva
(NTM) je tyzdennd iniciativa na
podporu manzelstva, ktord prebieha
v tyzdni oslav sv. Valentina. Na Slo-
vensku sa tento rok uskutocnil jubi-
lejny 10. roénik. Prebiehal v tyzdni od
10. do 16. 2. 2020 a jeho mottom boli
tentoraz len 2 slova: Nas pribeh.

Kazdé manzelstvo je jedinecné
a kazda dvojica si piSe svoj vlast-
ny neopakovatel'ny pribeh, ktory
zacal spojenim dvoch stdc... Tento
ro¢nik Ndrodného tyzdita manzelstva
vytvoril prilezitost' zastavit’ sa, aby
si manzelské pary pripomenuli spo-
lo¢nu historiu: ako ich pribeh zacal,
¢o spolu dosiahli, ako prekonali na-
ro¢né obdobia, ¢o ich na spolonom
vztahu bavi... TieZ ich mal motivovat’
k vd’a¢nosti za vztah a za Cloveka, s
ktorym pribeh tvoria. Nakoniec im
mal pripomentt’, ze buduce kapitoly
ich pribehu piSu uz dnes.

Aj v naSej obci bol pre manzelov
pripraveny program, ktory mal tento

rok viac duchovné ladenie. V stredu
po sv. omsi bol pre vSetkych, nielen
pre manzelov, pripraveny hodnotny
film. Premietalo sa tentoraz na fare,
o program pre deti sa v stretkarni sta-
rali animatori eRka. Pocas celoden-

Bud’'me pozehnani (m)

Uz celych 25. rokov sa snazi
Dobra novina prinasat’ pozehna-
nie nielen na Slovensku, ale aj
nasim bratom a sestram v Afrike.

Aj v Podbieli sa uz po 6. krat

li sme 35 rodin, ktoré sa vopred
prihlasili. Deti sa na koledovanie
pripravovali po€as adventu na pri-
pravnych stretnutiach, na ktorych

si priblizili krajinu a pribehy l'udji,

nasli obetavé deti a mladi, ktori
boli ochotni venovat svoj ¢as a
namahu a Gprimnymi vinsami a
spevmi zakoledovali dobru novi-
nu o narodeni Pana JeziSa. Spolu
sa zapojilo 25 deti, ktoré vytvo-
rili 5 skupiniek sprevadzanych 5
dospelymi animatormi. Navstivi-

ktorym putovala pomoc z financ-
nej zbierky. Na poslednej gene-
ralke nés bol pozdravit’ aj kensky
umelec Adam Masava, ktory ako
sam o sebe humorne vyhlasuje, je
,produktom Dobrej noviny*. Deti
tak mali moznost’ nielen pocut’
o zmysle ich pomoci, ale zaroven

nej piatkovej adordcie mali manzelia
moznost d’akovat’ za svoje manzel-
stvo, ale aj prosit’ o milosti a pozehna-
nie. Moderovanu adoréaciu po sv. omsi
pan farar zameral prave na manzelov.

Program NTM vyvrcholil v ne-
del'u 16. 2. slavnostnou sv. omSou.
Po prihovore péana fardra nasledo-
vala spolocnd obnova manzelskych
slubov. Zucastnilo sa jej 42 parov a
ako spomienku dostali balicek. Mo6zu
tak nosit’ maly symbol kampane v po-
dobe privesku alebo kl'i€enky pocas
celého roku.

Pre deti bola pripravend Specidlna
sataz. Mali nakreslit pribeh lasky
svojich rodiCov. VSetky zapojené deti
boli pri detskej sv. omsi odmenené a
zéroven sa vyzrebovali 3 vyhercovia,
ktori ziskali hodnotné knizky pre svo-
jich rodicov.

Vsetkym manzelom prajeme, aby
nasledujuce kapitoly ich spolo¢ného
pribehu boli ¢o najviac pozitivne a in-
Spirujuce. Mgr. Mirka Sitekovad

aj nazivo vidiet ¢loveka, ktorému
sa vd’aka Dobrej novine pomohlo.

Skupinka naSich kolednikov
priniesla tento rok aj d’al$iu obe-
tu- jeden den boli koledovat’ nav-
Stevnikom Oravského hradu. Bola
to nova a pekna, hoci urcite aj na-
ro¢na, skusenost’.

Celkovo sa do jubilejného roc-
nika na Slovensku zapojilo cez 24
tisic kolednikov v 1268 obciach.

(Pokracovanie na 24 str.)
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Bud’'me pozehnani (m)

Pokracovanie 7 23. str.

Spolu vyzbierali viac ako 1 200
000 eur. Darcovia z Podbiela
a navstevnici Oravského hradu sa
na tejto sume podielali ¢iastkou
1014,70 €.

Chcela by som sa naozaj
uprimne pod’akovat’ vSetkym na-
Sim kolednikom, sprevadzajucim
osobam, rodinam, ktoré nés prija-
li alebo inak podporili. Aj vdaka
Vam som presvedcend o tom, ze
Dobra novina prindSa pozehnanie
do mnohych Tludskych Zzivotov.
Myslim, Ze toto dielo je skuto¢ne
pozehnang, lebo keby nebolo, ne-
vydrzi 25 rokov.

Mgr. Mirka Sitekova

Mame svoj betlehem |

Do viano¢ného vydania obec-
nych novin sme nestihli dat’ pri-
spevok o nasom novom betlehe-
me. Preto o nom piSem teraz. A aj
preto, aby sme si v tejto tazkej
dobe pripomenuli, ako sme stale
spojeni s naSim kostolom, aj ked’
sa v lom nateraz neslavi eucharis-
tia.

Betlehem sme pripravovali uz
od leta, kedy bol nas§ rezbarsky
plenér. Kaid}'/ z ucastnikov - rez-
barov sa na nom podiel’ al inou so-

chou. UZ som o tom
v minulosti pisal,
ale pripomeniem, Ze
pan Ondrik prispel
svojou tvorbou dvo-
ma anjelmi, JeziSka
a tiez ovecku vytvo-
ril Marian, sv. Jozefa
Albert a Mariu Mi-
lan. Martin klacia-
ceho kral'a a pastiera
a ja dvoch stojacich
kralov. Betlehem
ako stavbu sme po-
stavili tesne pred
Vianocami pri nasom
kostole. ~ Pomahali
pri nej Jozef Mac-
nak ml., Cudo Pilar,
Miro Bulla, Pavol

Tmak a moja malickost’. Drevo na
stavbu sme si zabezpecili svojpo-
mocne a v spolupraci s urbarom
Podbiel.

Posviacka Podbielanského bet-
lehema bola na 1. sviatok via-
no¢ny, 25. decembra po druhej
svitej omsSi pred kostolom. Nas
duchovny otec Matas Oravec uro-
bil vSetky ukony, ktoré ku takejto
slavnosti patria, malé obcerstve-
nie pre zucastnenych zase pripra-
vil obecny urad. Touto cestou sa
chcem podakovat’ vSetkym, ktori
od prvotnej myslienky az do sa-
motnej realizdcie stali pri zrode
naSho betlehema. Ved’ Vianoce
su naSe najkrajSie sviatky a Spa-
sitel’ priSiel na svet prave v Bet-
leheme. Robert Vesely
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PODBIELANSKY PRECHOD MAGUROU 2020

V sobotu 1. februara 2020 sme
sa zucastnili uz 34. rocnika
zimného turistického prechodu
Podbielanskou
Magurou. Zraz
sme mali na Za-
mosti, kde sme
si kuapili Startov-
né. Vyrazili sme
uz znamou tra-
sou hore Cerve-
nym az na Pet-
rovku. V tento
den prevladalo
skor  jesenné
ako zimné poca-
sie, ale napriek
tomu sa precho-
du zhcastnilo
220 platiacich
ucastnikov. Na
Petrovke nam
organizatori pri-
pravili vynika-
jaci ¢aj a chle-
biky s cibulou
a  Skvarkami.

Vel'ké gesto urobili dvaja turisti
(z Dolného Kubina a z Ruzom-
berka), pretoze ceny, ktoré vy-

Za tento jej bravarny turisticky
vykon si zasluzila ocenenie,
poklonu a vel'ky potlesk od nas

Nechybali vatry

a aj dobra 'udova muzika, o kto-
ru sa postarali sestry Thereska a
Lucka so svojimi priateI'mi. Na
spiatoCnej ceste pri starej po-

hrali, venovali detom do mater-
skej Skolky a inym ucastnikom.
Zaroven nas tesi, ze sa precho-
du zhcastnili aj ti skor narode-

Iovnickej chate nas ¢akalo tiez
menSie obcerstvenie. Ukon-
Cenie celej akcie sa realizova-
lo v Sportovej hale. Platiaci
ucastnici si mohli vychutnat’
chutni kapustnicu a vyhrat
pekné vecné ceny v tombole.

ni, ktori sa drzia hesla: Dobra
vola, vSetko zdola a vek nie
je prekazkou! Prikladom tohto
pristupu bola aj naSa obcian-
ka z Podbiela Emilia K., ktora
ma sice viac ako 80 rockov, ale
s prehl'adom zdolala pesiu taru.

vSetkych. Je pre nas vzorom.
Pri tejto prilezitosti mi napad-
li zname versSe, ktoré sa oplati
si opat’ pripomenut: Neberme
zrely vek tak vazne — Sach este
neznamena mat. Nech eSte vel'a
dni sa zazne kazdému, kto ma
zivot rad! Na zaver chcem po-
d’akovat’ kultarno — Sportove;j
komisii — jej Clenom, predse-
dovi Jozkovi Korcuskovi, ale
aj vSetkym ostatnym, ktori po-
mahali pri organizacii precho-
du Podbielanskou Magurou a
zasluzili sa o to, ze sme z neho
odchadzali usmiati a spokojni.
Foto: Text: Kudzbelova Lubka

DAKUJEME VAM ZA
DVE PERCENTA z dane,
ktoré ste venovali v roku
2019  Cykloturistickému
klubu Podbiel. Vel’'mi si
vazime VaSu podporu, pre-
toZe aj vd’aka nej moZeme
realizovat’ aktivity v pro-
spech vSetkych obcanov
v naSej obci.

Predsednicka CK Pod-
biel L. Kudzbelova
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Histéria SK Podbiel

rok 1968 - oslavy 40 rokov 13.-14. jula

Cas plynul a pri plnom pracovnom nasadeni sme
sa ani nenazdali a bol tu ¢as oslav. Svitlo rano — den
13.jula 1968 — prvy den oslav. Bol pekny letny den,
slnko prijemne hrialo a poskytovalo tak plnu poho-
du. Uz v dopoludnajsich hodinach prichadzali hos-
tia, podbielanski rodaci, roztruseni po celej nasej
krasnej vlasti. Stretavali sa vrstovnici, i l'udia roz-
nych vekov, ktori sa v niekol’kych pripadoch nevi-
deli uz roky. BoloZe to spomienok, otazok, stiskov
ruk, bozkov, ba i siz, no siz radosti!! Ti starsi, ktori
neboli doma v rodneJ obci, mali ¢o obdivovat. A ne-
tajlll svoje prekvapenie, i slové uznania im isli 'ahko
a uprimne z Ust.

A% popoludﬁajéich hodinach, hoci bola sobota —
pod Palenicou uz bolo I'udi ako ,,maku®. Ved bolo
na ¢o Cakat. Program prvej ¢asti bol bohaty'

Zaber 7 oficialneho ceremonidlu dria 13.7.1968. Slavnosti otvdara prof. Dr. Eduard
Goldstiicker.
Na Cestnej tribune zl’ava: J.Mintdl st., MUDr. L.Bardos, Ing. VI. Stoje — riaditel’
TESLY, Frantisek Garaj — predseda ONV, J.Domiiidk — predseda MNV.

O 15:00 hod. bol slavnostny otvaraci ceremonial,
kedy oslavy otvoril prejavom podbielansky rodak
prof. Dr. Eduard Goldstiicker. Spomenul na prvé dni
Sportu v Podbieli a poukdzal na to, aké moznosti ma
dedinska mladez v terajSich ¢asoch. Vo svojom krat-
kom prejave hovoril aj o tom, ako sa zilo hlavne na
Orave, kde nebol nijaky priemysel, okrem paru pil
— jednej aj v Podbieli. Porovnal s tymito pomermi
dnesné radostné dni, ked’ uz aj na Orave sa r02v1ja
priemysel. Vyslovﬂ radost’ a podakovanie za to, ze
mohol prist’ medzi spolurodakov do Podbiela.

Po otvaracom ceremoniali bolo prvé futbalové
stretnutie.

SK Podbiel — Dukla Banska Bystrica ,,B* 2:1 (2:0)

Cestny vykop v tomto zapase mal riaditel’ podni-
ku Tesla ORAVA Ing. Vladimir Stoje. NaSe muzstvo
nastupilo posilnené 4 hra¢mi z Niznej (Latka, Ko-
bylka, Kocian a Bac¢a). Podalo vyborny vykon a na-
koniec zaslizene zvitazilo. Zvlast’ vyborne zahrali
Mintal, Murin, Baca a Latka. Bol to vyborny futbal.
Pritomnych — vyse 1.500 I'udi bolo spokojnych.

Zostava Podbiela: Liska, Brodnan, Latka, Bielo-
potocan, Z.Lofaj, Kobylka, Kocian, Juriga, Mintal,
Baca, Murin.

Goly: Baca a Murin

Po tomto prvom zapase — prakticky predzapase —
nasledoval hlavny zapas dna medzi internaciondl-
mi:

Slavia Praha — vyber ORAVY 14:1 (7:1)

Futbalovy zapas s internacionalmi SLAVIE PRA-
HA bol ocakavany s obrovskym zadujmom. Ved’ vi-

diet' narabat’ s lop-
tou aj dnes_takého
Bicana, Zeniska,
Vlasaka, Stadlera
a Hampejza — to nie
je udalost’ kazdoden-
| na. V tom case bolo
% pod Pélenicou mozno

5 aj vySe 2.000 l'udi.
Tento zapas sa za-
4 cal vykopom prof.

Dr. E. Goldstiickera.
ESte predtym deticky
MS v Podbieli pekne
vyobliekané obdaro-
vali kazdého hraca
kytickou kvetov. Bol
to prekrasny — doji-
mavy obraz!!

No ¢o ndm potom
predvadzali futbalisti
SLAVIE PRAHA, to
sa Jednoducho neda
opisat. Hrali tak l'ah-
ko, rychlo, technicky
Vyspelo, ze futbalis-
tom vyberu ORAVY
neraz zostavalo je-
diné: pozerat’ sa na tento brilantny futbal. Kolektiv
Slavie Praha je muzstvo svedomito trénované, ktoré
aj v tejto sezdne zohralo uz azda viac ako 30 zépa-
sov, aj s muzstvami IL. a IIL. ligy.

A tak nebolo sa ¢o divit, ze vyber ORAVY jed-
noducho nestacil, a i ked’ vymenil mnozstvo hracov
a vari 5-6 brankarov, vSetko bolo marne. Prehrali
sme vysoko.

Snad’ manager VYBERU ORAVY Ladislav Vaj-
zer z Dol. Kubina nemyslel, Ze siper bude az taky
brilantny, priamo skvely. Keby to bol predpokladal,
bol by musel postavit’ napr. kompletné Dynamo Dol.
Kubin ,,A”, a to by bolo asi tiez prehralo.

Pokracovanie na 27. str.
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Nech uz bolo akokol'vek, bolo to naddherné, ¢o
ukazali Slavisti a pod Palenicou spokojnost’ preveli-
ka. Zostava ORAVY: Franko (striedali: Kripa Jozko
- Tvrdosin, Janek - Velicna, Mano Reguli - Podbiel),
Kanderka Peter - Podbiel, Medvecky - Namestovo,
Baricak Juraj - D. Kubin, Maro, Nérer - vsetci D.
Kubin, Sef¢ik Jozo - Podbzel Hucko Jan - D.Kubin,
Dr. Krafsky Podbiel, BraSen - D.Kubin. Striedali:
Skovranek - Podbiel, Govzdiak, Taréak, Tholt - viet-
ci Trstena, Ing. Bobcek - Mokrad’, Baca - Nizna, Sro-
ka - Podbzel a Toman Mokrad

A dettcky z MS ostychavo is usmevom ,, vydalt
na ,,cestu“ odovzdat’ kvety... Taka slavnost’ — tol’ko
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Po zapase vsetci hraci vsetkych muzstiev i§li na
autobusoch do Niznej, kde v zdvodnej jedalni bola
slavnostna vecera. Bolo to pekné spolocné posede-
nie. Spominalo sa, vymienali sa darCeky, odznaky,
davali podpisy na fotky atd’.. Potom si vSetci zaspie-
vali a slusne sa rozlu¢ili.

Bol to nadherny, prekrasny vecer druzby a Sporto-
vého priatel'stva. Vecer bola v Sportovom areali pod
Palenicou zébava.

Mano Reguly prave vystriedal JoZka Krupu...Ked’
ako divak pozeral, nevedel pochopit’, ako ti doteraj-
§i brankari mohli pustit’ tol’ko gélov. No on sam asi

za 10 minut hry pustll tri!! ,,Chytat’ v branke proti
Slavii Praha to nie je med lizat’. “

Pudi — iste srdiecka deti pulzovali rychlejsie.

Muzstva nastupene k zapasu mtemacwnall Slavia Praha vyber Oravy

Goly dali: Bican 5, Stadler 3, Moravek a Urban
po 2, Vesely, Vlasék a Trubac po 1 — Dr. Jan Hucko
(krasny gol hlavou).

Na druhy den 14.jala 1968 oslavy pokracovali. Uz
od skorého rana bol v Sportovom areali culy ruch.
Pokracovanie na 28. str.




28

Histéria SK Podbiel

Pokracovanie 7 27. str.

Prichadzali aj hostia, aby si v peknom prostredi po-
sedeli, podebatovali, i obcerstvili sa. Bol opit’ kras-
ny letny slnecny deit. Vzduch bol ¢isty, cerstvy. Bolo
prijemné si posediet’ v prirode.

Okolo 10-tej hodiny prichédzali aj prvi Sportovci.
Mladi futbalisti — ziaci a dorastenci, aby si tieZ me-
rali sily v priatel'skych zapasoch. Stretli sa tu chlapci
z Dlhej, Krivej, Niznej, Tvrdosina a nasi. Hrali pre
radost), a tak ani nemdézeme zaznamenat’ vysledky,
lebo nebolo prakticky casu registrovat’ ich.

Aj naSe dievcata si zahrali volejbal, tiez len tak
priatel'sky so susednymi Krivkami a Dlhdnkami.

Iné dievcata skusali hadzant, ktorti nam predvied-
li hracky ZVL Mokrad’, ktoré si prisli popoludni za-
hrat’ futbal.

Pritomnym veselo vyhravala muzika z rozhlaso-
vého zariadenia namontovaného na ihrisku. VSade
a vSeobecne panovala srdec¢nost’, veselost’ a pohoda.
Na tvarach navstevnikov, hosti i Sportovcov bola vi-
diet’ spokojnost’.

S pribudajucimi minitami réstol pocet hosti —
navstevnikov. Mnohi sa uz nemohli dockat’ oCaka-
vaného popoludnajsieho programu. Tesili sa najmé
na prvy zensky futbal, i suboj futbalistov Hornej
a Dolnej Oravy. Dockali sa!!

ZVL Mokrad’ ,,Zeny“ — Horna ORAVA ,,Zeny“
4:0 (4:0)

Zeny - futbalistky sa po prvy raz predstavili na
Orave prave v Podbieli. Tento fakt mal urcite odraz
aj v tom, ze sa tu zislo také pocetné obecenstvo. Po-
chopitel'na zvedavost’!! Za obrovského nadSenia pri-
tomnych nastupili obe muzstva.

Mokrad’ reprezentovali hracky hadzanej ZVL
a tieto v zéapase ukazali, ze vedia hrat futbal. Na
ihrisku si pocinali velmi dobre. Mali dobry pohyb
s loptou, vedeli loptu spracovat, robit’ kl'ucky a prih-
ravat’ si. Obzvlast’ vynikli: JaroSova, Zvolenc¢akova,
Lissova, ale hlavne Stranska, ktord vsietila vsetky
Styri goly.

Hracky Hornej Oravy sa vel'mi snazili, ale pred-
sa len nedosahovali ani v individualnom, ani v ko-
lektivnom meradle uroven Mokradaniek. Uz dlhSie
pred zapasom (niekol’ko tyzdnov) trénovali, a velmi
poctivo, ale predsa to nestacilo. Druzstvo bolo zloZe-
né z hracok z Niznej, Trstenej, Namestova, Podbiela,
Dlhej a niektorych d’alSich obci.

Nakoniec treba povedat, ze celkove tento futbal
uspokojil pritomnych. Bolo vela dramatickych mo-
mentov, i veselych ,,prihod®, bolo sa na ¢om aj zas-
miat. Rozhodcom bol Kobylka z Nizne;.

Po tomto tvodnom futbale nasledoval hlavny za-
pas.

Horna ORAVA — Dolna ORAVA 4:3 (2:2)

Bol to vlastne pripravny zapas dvoch vybranych
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muzstiev Oravy, ktoré sa o tyzden stretnu s prvoligo-
vymi Slovanom BRATISLAVA a VSS KOSICE, kto-
ré pridu do Podbiela v ramci dalSich oslav v dioch
20. a21jula 1968. Obe muZzstva uz predtym trénovali
niekol’ko tyzdiiov a dneSna generalka mala ukazat)
ako st muzstva pripravené.

Tréner Hornej Oravy Jozef Michalec zostavil muz-
stvo z hraov Niznej, Podbiela, Trstenej a Krivej.

Tréner Dolnej Oravy Ladislav Vajzer postavil
do muzstva hracov z Istebného, Velicnej, Mokrade
1 Dolného Kubina ,,B. UZ pred zédpasom sa okolo ih-
riska ziSlo vyse 2.000 fanusikov oboch muzZstiev. I§lo
o prestiz a tak necudo, Ze priaznivci na oboch stra-
nach nesetrili hlasivkami. A hrac¢i oboch muZzstiev
prikladne bojovali. Hra mala rychly spad, utoky sa
striedali a streba na obe branky bola Castd. Pred
oboma brankami boli dramatické momenty. Obe-
censtvo jasalo!! Padali goly, jeden krajsi, ako druhy.
Vyznamenavali sa brankari.

Bol to nadherny futbal, aky len tak ¢asto nevidat.
LCudia boli spokojni. A hlavne pri velkej rychlosti
a hiiZzevnatosti bol zapas vel'mi slusny.

Aj v nedel'u 14.7.1968 po futbalovych zapasoch
bola v aredli ihriska letnd tane¢nd zabava VSetko
bolo dobre a vkusne pripravené a tak pochopitelne
zabava bola dobra a slusna.

Prva Cast oslav je teda za nami. Jeden tyzden nas
deli od druhej etapy oslav. V priebehu tyzdna bolo
eSte treba kadeco zariadit, napravit, ale i znova uro-
bit. Napriklad montovana tribina pozi¢ana z Trs-
tenej, sa ndm pocas oslav zrutila. Stalo sa tak preto,
lebo bola zle ,,zvetrana®. Dalej sme museli na ihrisko
namontovat’ telefon, aby sa vylosované ¢isla Sportky
mohli ihned’ nahlasit’ do Prahy.

Po obrovskom uspechu sme ocakavali v Podbieli
v dnoch 20. a 21.jula 1968 este viac navstevnikov.
Ved’ bol v Podbieli tah Sportky — prvykrat v historii
Oravy vobec!! Boli zaistené Starty Slovana Bratisla-
va, VSS Kosice a futbalistky PreSova!! Opéat’ bohaty
program. 5

Z kroniky TJ SK Podbiel spracoval L.Franko

Cy Vypisané z matriky €

Odprevadili sme:

Cecilia Dubjakovi 26.01.2020
Maria Kanderkovad 05.02.2020
Edita Skubanova 23.02.2020
Justina Ihringova 11.03.2020
Jaroslay Sitek 21.03.2020
Milan Turédak 24.03.2020
Maria Mrazovska 28.03.2020
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