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Skolsky rok 2020/2021 J

Zivot nam stale prinasa nové situacie, ktoré nas prekvapia
a ktorym sa musime prisposobovat’. Aj tento Skolsky rok bol
taky. Pandémia, ktora neobisla ani nasu skolu, priniesla so sebou
mnoho novych povinnosti a obmedzeni. Vela planovanych
aktivit so ziakmi sme museli zrusit' alebo organizovat’ inak.
Na zaver Skolského roka vSak mdzem konStatovat’, Ze ulitelia a
ostatni zamestnanci Skoly, rodiCia a Zziaci toto obdobie tspesne
zvladli. Spolupracovali aj pocas distanéného vzdelavania, ktoré
nast’astie v naSej $kole netrvalo dlho. Vetkym preto patri za vy-
nalozené Gsilie v tychto stazenych podmienkach vel'ka vd'aka.

Napriek zlozitej situacii sme sa pocas Skolského roka zapo-
jili do roznych triednych, skolskych aj mimoskolskych aktivit a
projektov. Na jesen to bol ¢esko-slovensky projekt Zalozka do
knihy spaja Skoly, ktorého ciel'om je podpora kreativneho ¢itania,
nadvdzovanie priatel'stiev a plnenie zavizkov vyplyvajucich
z projektu. Zapojili sa ziaci vsetkych tried nasej skoly a nasou
partnerskou §kolou bola ZS J.A.Komenského v Lednici.

V novembri 2020 sa ziaci 3. a 4.ro¢nika zapojili do celoslo-

venskej on-line informatickej sutaze iBobor, kde si overovali
svoje vedomosti z informatiky. Z 18 prihlasenych ziakov bolo
14 Gspesnych riesitel'ov a najlepsie nas reprezentovala P.Butko-
va, ktora vyriesila vietky lohy na 100% a A.Skovrankova, ktora
riesila tlohy spravne na 91%.

V decembri prebehlo skolské kolo matematickej sitaze Pyta-
goriada, do ktorej sa zapojili Ziaci 3. a 4.ro¢nika. Uspesni riesite-
lia Skolského kola postipili do okresného kola tejto sut'aze. Nasu

Skolu reprezentovali 4 tretiaci, z ktorych bol najuspesnejsi S.
Macnak - zo 42 sut'aziacich sa umiestnil na 11.mieste. Stvrtakov
sutazilo 6 a najlepSie sa darilo M.Lorincovej, ktord medzi 54

UspeSni'matematici - Stvrtdci.

sut'aziacimi obsadila 11.miesto.
Ziaci 2. az 4.ro¢nika sa opit’ zapojili aj do celoslovenskej ve-
domostnej sutaze Vsetkovedko, aby svojim vykonom ukazali,
Pokracovanie na 2. str.
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ze rozumeju svetu okolo nds a vedia prepajat’ osvojené vedo-
mosti. Tento rok sa zapojilo 18 ziakov nasej Skoly a bojovali s

18 500 sut'aziacimi zo Slovenska: zo zapojenych druhdkov naj-
lepsie vysledky /92%/ dosiahla Magdalénka Moresova, z tre-
tiakov bola najuspesnejsia Petka Butkova /97%/, zo Stvrtakov
sa najviac darilo Samkovi Planietovi /94%/. Z 18 ziakov sa

V Skolelhrame aj divadio.

medzi 33% najlspesnejsich na Slovensku zaradilo 8 ziakov a
ziskalo tak titul VSETKOVEDKO.
Na jar sa ziaci 4.rocnika zapojili do akcie, ktort usporiadalo

Komunitné centrum ZOE pod nazvom Vitanie jari a vyrabali
symboly jari - plietli a zdobili korbace, vyrabali si mala Mo-
renu, vajicka, spievali a tancovali na l'udovu notu. Ich aktivity
boli odmenené a vyhrali knihu a iné daréeky. Svoje jarné prace
prezentovali v priestoroch $koly a vo svojich triedach aj ostatné
roéniky a SKD.

On-line formou prebehlo aj okresné kolo recitacnej sutaze

Nasi Vsetkovedkovm

Hviezdoslavov Kubin, kde nas reprezentovala Monika Lorin-
cova a Sofia Olbertova. Monika sa vo svojej kategorii umiest-
nila na 3.mieste.
V aprili sa konal zapis ziakov do 1.ro¢nika v Skolskom roku
TPl - =

2021/2022. Zapisalo sa 11 deti, na ktoré sa uz v septembri tesi-
me. Naopak sa chceme rozluc€it’ so Stvrtakmi, ktori d’alej pokra-
¢uju v ZS Nizna. Prajeme im vel'a tspechov a verime, ze budu

Pokracovanie na 3. str.
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Pokracovanie z 2. str.
Podbiel v novej skole dobre reprezentovat

Uspesne sme sa pocas celeho roka zapdjali aj do vyziev vy-
hlasenych MSVVaS SR. Z vyzvy na Podporu ¢itatelI'skej gra-
motnosti - Citame radi - sme ziskali financie na nakup detskej
literatary, z projektu Mudre hranie boli zaktipené hry na rozvoj
komunikaénych zruénosti a prirodovednej gramotnosti v MS.
Skola bola podporena aj v projekte Spolu mudre;jsi, ktory bola
zamerany na doucovanie ziakov v 1.ro¢niku. Vo vyzve na zlep-
Senie vybavenia Skolskej jedalne sme ziskali financie na zaku-
penie konvektomatu. Na vyhodnotenie d’alSich vyziev ¢akame.

Do konca roka chyba uz len par dni a ¢akaju nas prazdniny.
Chcem sa esSte raz pod’akovat’ vSetkym zamestnancom $koly
za obetavu pracu pocas uplynulého roka a zaroven im popriat’
vel'a tvorivosti a dobrych napadov pri priprave toho nadcha-
dzajuceho a prijemné prezitie dovolenkového ¢asu s tymi, ktori
st vam blizki.... a zostante zdravi.

Mili ziaci, pre vas sa konci d’alsi skolsky rok, ktory bol pre
niektorych uspesnejsi, pre niektorych menej, pre niektorych
prvym rokom, pre niektorych poslednym v nasej Skole. Pra-
jem vam, aby ste si dobre oddychli, nacerpali novu silu, ziskali
b, zazitky, skusenosti, priatel'stvd, ktoré¢ vas obohatia a posunu
Citame radi. vpred. Prezite krasne slne¢né prazdniny.  Mgr. B. Kontrovd

Cas si kraca za krokom krok, my sme starsi o jeden rok

Deti a zamestnanci Materskej skoly v Podbieli maji za se-
bou d’alsi zvladnuty rok. Tento bol Specificky nielen pre deti ale
pre vsetkych l'udi. Spomalili sme nas rozbehany zivotny $tyl
a naplno sme si uvedomili, ¢o znamena byt zdravy. Napriek
vSetkému sa nam tento Skolsky rok podarilo ispesne dokon-
¢it’ a s roznymi obmedzeniami dotiahnut’ do uspesného konca.

OO Al QUAD CAMERA

Pocas roka sme s detmi navstivili obohacujiice miesta nasej
obce ako -Malé etnografické mizeum a Bobrovu ral'u, kde mali
moznost’ blizSie sa oboznamit’ s 'udovymi tradiciami a Zivo-
tom nasich predkov.

Do MS aj naprieck obmedzeniam k defom z predikol-
skej triedy pravidelne dochadzala logopédka. V mesiaci jun
deti z malej triedy absolvovali s pani logopédkou skupinovy
program : Rozpravaj a pocuvaj, ktory bol zamerany na fonema- \
tické uvedomovanie. V aprili navstivila deti predskolske;j triedy Pokracovanie na 4. str.
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pani uéitelka zo ZS so $afom, aby zabavnou a hravou formou
preverili pripravenost’ predskoldkov stat’ sa budiicim prvakom.
Sviatok MDD sa niesol v znameni hier a zabavy. S detmi sme
navstivili detsky kutik v Pizzerii Podbiel, kde nas milo privitali
a pripravili pre deti rozne maskrty a dobroty. Touto cestou sa
chcem pod’akovat’ pani Jarmile Kocalkovej, ktora cely tento
skvely zazitok a maskrty pre deti zasponzorovala.

Vsetkym zamestnancom d’akujem za ich svedomitu pracu
a prajem im pokojny oddych. Detom prajem prazdniny plné
slnka, oddychu a zabavy. Mgr. Lukacikova

Ll QUAD CAMERA

Informacie o diani v nasej obci

Mili spoluobcania,

vdaka nasim novinam Vam moézem opit sprostredkovat
nickol’ko informacii o diani v nasej obci.

Hned’ na tivod musim napisat’, ze zo v§eobecne znamych do-
vodov, ktoré uz druhy rok suzuju nielen nasu krajinu, ale cely
svet, nebudeme ani v tomto roku organizovat’ nase tradi¢né fol-
klérne slavnosti, ani ,,drzku*, a predpokladam, Ze ani jesenné
posedenie pre dochodcov. Vsetko st to podujatia, na ktorych sa
zucCastituje vela divakov a hosti, ¢im sa zvysuje riziko prenosu
koronavirusu. A bol by som nerad, keby sa o nas pisalo ako
o Siritel'ovi ochorenia Covid-19. Verim, Ze na budtci rok bude
situacia priaznivejSia a my sa v zdravi budeme mdct’ stretavat’.

Najpodstatnej$im projektom tohto obdobia st pre nasu obec
jednoduché pozemkové upravy. Momentalne je cely spisovy
material na odvolacom organe, ktorym je Okresny trad v Zi-
line, odbor opravnych prostriedkov, pretoze sa opdt’ niektori
spoluobcania odvolali proti rozhodnutiu vydanym Okresnym
uradom v Namestove o ustanoveni znalca na ohodnotenie
pozemkov v lokalitach Mlynisko a Lany. Takéto rozhodnutie
predstavuje d’alsi krok pre zrealizovanie pozemkovych uprav.
Problematikou JPU sa zaobera aj stavebna komisia, na podnet
ktorej sme poziadali Farsky urad v Podbieli o prevod pozem-

kov v ich vlastnictve, aby sme I'ahSie vysporiadali miestne ko-
munikdcie, aby podielnici v obvode pozemkovych tprav mali
¢o najmensie percentudlne zataZenie z pozemkov pod cestu.
Farsky tirad tato ziadost’ zamietol.

Dtfam, ze sa pohni aj Komplexné pozemkové upravy
v obci Podbiel, pretoZze na Ministerstvo podohospodarstva uz
bola zaslana vypracovana zmluva na ich zacatie, ale dodnes
nebola podpisana. Financie na tieto upravy pojdu zo Statneho
rozpoCtu. Na otazku, kedy bude zmluva podpisana, mi nevedel
odpovedat’ ani $tatny tajomnik Ministerstva podohospodarstva.

Pokracuju aj pripravné prace s vystavbou mosta ponad ricku
Oravu. Bolo vydané stavebné povolenie, ktoré je po vysporia-
dani sa s odvolaniami vo¢i nemu uz aj pravoplatné. Podl'a naj-
novsej informacie od predsedni¢ky ZSK Eriky Jurinovej je pri-
pravena ziadost’ o dotaciu z eurofondov, ¢aka sa len na vhodnua
vyzvu s primeranym dota¢nym programom.

g

Stibezne riesSime rozsirenie elektrickej siete Pod Palenicou.
Momentalne su kroky na strane Stredoslovenskej distribu¢nej,
pretoze od obce uz davno maju vsetky podklady. Ale ako to uz
v takychto spolo¢nostiach chodi, samotnej stavbe predchadzaju
analyzy, merania, vypocty, posudky, ¢o predstavuje velku ¢a-

Pokracovanie na 5. str.
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sovl naro¢nost’. Na zaklade informacii od SSD je predpoklad,
ze sa stavba bude realizovat’ az v r.2023.

Zacali sme s pracami na cintorine. Najskor je to osadenie

nadrzi na dazd’ova vodu, ktoré budu v starom cintorine. Kone¢-
ne tak vyrieSim problém s polievanim kvetov v takychto horu-
cich letnych dioch. Nasledne budeme riesit’ vystavbu urnové-
ho haja za budovou domu smutku. SI'ibil som to uz davnejsie,
avSak finan¢na situécia, ale hlavne pocasie nam to nedovolo-
vali. Verim, Ze na jeseil sa uz budeme moéct’ pochvalit’ hotovou
prvou etapou.

V mojom prispevku by som rad pod’akoval rodine Zden-
ky Frankovej, ktora ochotne, dobrovolne, ale predovsetkym
nezistne poskytla dreveny pristreSok pre vsetkych navstevni-
kov okolia rieky Oravy. Urcite ste si vSimli, ze v aprili pra-
covnici Povodia Vahu spilili obrovsky strom pri Orave. Tento
bol uz niekol’ko rokov, mne z neznameho dévodu, podpileny
a vyschol. Hrozilo, ze sa zlomi a ohrozi okoloiducich. V bliz-

O com rokovalo ...

Na rokovani 30.marca sa obecné zastupitel'stvo oboznami-
lo s informaciami o prebiehajucich pozemkovych upravach,
schvalilo zamer predaja podielov Obce Podbiel na nehnutel-
nostiach - pozemkoch - parcely registra E-KN v k.u. Podbiel,
zapisané na LV ¢.992, k.u.Podbiel, ako parcely registra E-KN
¢.893/1 o vymere 4 m2, orna pdda, ¢.894/1 o vymere 45 m2,
orna poda, ¢.895/1 o vymere 24 m2, orna poda, ¢.896/1 o vy-
mere 21 m2, orna pdda, ¢.897/1 o vymere 17 m2, orna pdda,
¢.901/1 o vymere 32 m2, orna poda, v podiele 1/1-ina, v pro-
spech SBU, p.s., d’alej poslanci vzali na vedomie Spravy hlav-
ného kontrolora obce Podbiel o vysledku kontroly ¢.1/2021
o Cerpani a vyucétovani dotacii poskytnutych obcou Podbiel

kosti miesta, kde stal, nasi inicidtori, samozrejme so suhlasom
vlastnika pozemku, rozrusent poédu a podklad pod altanok vy-
rovnali a tento bude v najbliz§ich dioch bez pevnych zakladov
osadeny. Este raz Zdenke a jej rodine srde¢ne d’akujem.

Priatelia, pred nami je leto, deti budi mat’ prazdniny. Chcem
apelovat’ na rodicov, starych rodicov, ktori budete mat’ deti
v opatere, dbajte na zdravie nasich deti, aby prazdniny prezili
bez ohrozenia. Aby sa nestalo, Ze v septembri nenastipia do
skolky, ¢i nezasadnt do Skolskych lavic. Tiez sa obraciam na
tych, ¢o jazdite na motorkach a stvorkolkach. Nechod’te nepri-
meranou rychlostou po obci, pretoze ohrozujete nielen seba,
ale predovsetkym nase deti, ktoré sa Casto na ceste hravaju.
Bud’te ohl'aduplni ku spoluob&anom, pretoze som sa este ne-
stretol s pozitivnou reakciou na jazdu Stvorkolkara po dedine.
Vopred Vam d’akujem za uvazené spravanie.

Verim, ze vsetci prezijete krasne, slne¢né dni, plné nezabud-
nutelnych zazitkov. Prajem Vam k tomu predovsetkym vela
zdravia! Slavomir KoréuSka, starosta

v roku 2020 a o kontrolnej ¢innosti hlavného kontrolora obce
Podbiel za rok 2020. Dalej sa poslanci dohodli na terminoch
zasadnuti OZ v roku 2021, a to 08.06., 07.09., 09.11. a 14.12..
Schvalili upravu rozpoétu obce Podbiel a tpravu rozpoétu ZS
s MS podra predlozenych navrhov.

Nateraz posledné rokovanie OZ sa konalo dna 08.juna.
Okrem pravidelnych informaénych bodov bolo na programe
schvalovanie Zaverecného Uctu obce Podbiel za rok 2020
a celorocné hospodarenie, pricom tento poslanci schvalili
s vyhradou. Téato sa tykala neukoncenej administrativnej kon-
troly, pricom poslanci prijali aj opatrenie do 60 dni ukoncit’

Pokracovanie na 6. str.
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Pokracovanie z 5. str.
administrativnu kontrolu. Na zaklade skuto¢nosti uvedenych
v Zéaveretnom ucte obce Podbiel za rok 2020 obecné zastupi-
tel'stvo schvalilo tvorbu rezervného fondu za rok 2020 vo fi-
nancnej Ciastke 173.767,16 €. OZ zobralo na vedomie Spravu
o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroldra obce Podbiel o vy-
sledku kontroly ¢. 2/2021 vedenia agendy stvisiacej s auto-
prevadzkou OcU a Plan kontrolnej ¢innosti HKO Podbiel na
2.polrok 2021. Poslanci d’alej stihlasili s Dohodou o uprave
vlastnickych vzt'ahov k nehnutel'nosti a o uznani vlastnickeho

Z obecného uradu

Dane a poplatky 2021

Obec Podbiel ako spravca dane z nehnutelnosti oznamuje,
ze vzhl'adom na priaznivi epidemicku situaciu je mozné platit’
dan z nehnutel'nosti, dan za psa, dail za ubytovanie a poplatok
za komunalny odpad na rok 2021 na obecnom urade aj v hoto-
vosti. Nad’alej v§ak preferujeme bezhotovostny prevod na zak-
lade prislusného rozhodnutia, ktoré obdrzite na obecnom urade
alebo Vam bude dorucené postou.

Hlradame obecného kronikara

Obecny urad v Podbieli hl'ada kronikara na zapisovanie in-
formadcii o kultarnych, spolocenskych, demografickych a inych
vyznamnych udalostiach z nasej obce. Radi privitame nadSen-
ca, ktory ma zaujem o dianie v nasej obci. Sucasne si nevy-
hnutné dobré znalosti spisovnej slovenciny, pozitivny vzt'ah ku
slohovaniu a thl'adné pisané pismo, ktorym je predpisané viest
takuto dokumentaciu. Ide o pracu na dohodu. Pripadni zaujem-
covia o post obecného kronikara sa mozu prihlasit’ pisomne
na podbiel@podbiel.sk alebo na adrese Obecny urad v Podbie-
li, 027 42 Podbiel ¢.210.

MINIdigi 24. - 30. 5.

Kampan MINIdigi nadvdzuje na kampan Vypni telku, zapni
seba!

Aby deti a mladi nachadzali spravnu mieru vo vyuzivani
médii v digitalnej dobe.

Pretoze digitalna miernost’ je cnostou zajtrajska.

Nasi eRko animatori pripravili skvely tyzden pre deti plny
aktivit v ramci kampane Mini Digi. Deti Sportovali, satazili,
kreslili, hrali sa, ¢i hladali umelecké talenty. S heslom ,,Daj
si pauzu od takého “digi”, ktoré ta uplne zbytocne obera o
tvoj vzacny cas. Pusti sa naplno do zivota. Ziskany ¢as venuj
rozvoju svojich vzt'ahov a seba samého.*

Bud’ na mobile o polovicu ¢asu menej ako zvyknes byvat'.

Odloz si mobil pocas stolovania.

Vydrz, ¢o najdlhsie bez nabitia mobilu/pocitaca.

Daj si limit, kedy odlozi§ obrazovky.

Ked’ Ti niekto napiSe, radSej mu zavolaj.

Kontrolyj si socialne siete len raz za den.

Pozeraj len 1 rozpravku/Cast’ serialu za deil.

Vymaz si aspon jednu aplikéciu, na ktorej travi§ zbytocne
vel'a Casu.

Nepouzivaj displeje po 18:00.

Nehraj ziadne hry na mobile/tablete/pocitaci.

Modli sa kazdy den litanie alebo ini modlitbu k sv. Jozefovi.

Citaj si kazdy def aspon jednu kapitolu zo Svitého pisma.

Zahrajte si doma spolo¢ensku hru.

Naucéte sa doma spolo¢ne novu piesen.

Vytvor s kamaratmi vlastnu hru ¢i tajny jazyk.

prava k nehnutelnosti uzatvorenej podla §51 obcianskeho
zékonnika, schvalili Dodatok ¢.5 k najomnej zmluve s OVS,
a.s. a Dohodu o spolupraci medzi obcou Podbiel a obcou Ha-
bovka za ucelom zhodnocovania biologicky rozloziteI'ného
odpadu a biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu, vy-
jadrili predbezny suhlas s predajom pozemku na Casti parcely
C-KN ¢.923 a na parcelach E-KN ¢.20403 a ¢.20404, zapisa-
nych na Obec Podbiel. Na zaver schvalili ipravu rozpoctu obce
na tento rok.

OocU

Scitanie obyvatel'ov
Ku diu 31.03.2021, teda v riadnom termine sa v obci Pod-
biel scitalo1229 obyvatelov (91,85 %). Pocas asistovaného
s¢itania sme scitali 3,14 % obyvatel'ov. Celkovo sa v Podbieli
s¢italo 1271 obyvatel'ov, ¢o predstavuje 94,99%.
L=

5 \Jypisané z matriky
Narodili sa
M4j AlZbeta Kanderkova
Tobias Macnak
Odprevadili sme
April Viera Sitekova
M4éj Marek Skuban
Maria Brunciakova
Manzelstvo uzavreli

Jan  Ing.Pavol Pazurik a Mgr.Dominika Michlikova
Ing.Adam Mikulasik a Bc.Soria Lukacikova
)

Matej Maras a Tatiana Kurhajcova

r

2021

Pod’akuj pani ucitel'ke/upratovacke/predavacke.

Pis si dennik vd’a¢nosti a kazdy den si napi$ niekol’ko viet o
tom, ¢o si robil a ¢o t'a potesilo.

Rukami vytvor z odpadového materialu pekny darcek, zabal
ho a daruj ho niekomu s odkazom: “Som MINIdigi, a preto
mam na Teba ¢as”

Chod’ na prechadzku do prirody a zapis si aké stromy, rast-
liny, zvierata si videl.

Cvi¢ kazdy den asponl 15 minut.
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Povzbudenie k navratu na bohosluzby

Slovenski katolicki biskupi povzbudzuju veriacich, aby sa vsa-
de tam, kde to podmienky umoziiuju, o najskor vratili k osobnej
ucasti na bohosluzbach. Vplyvom okolnosti bola tato ucast’ dlhy

Cas zakazana alebo limitovana. Vd’aka zlepSujucej sa situacii je
vsak stale viac mozné chramy bez t'azkosti navstevovat’.

Medialne prenosy liturgii poskytli vzacnu pomoc v
pandemickych ¢asoch, nemézu vsak natrvalo nahradit’
osobnu pritomnost’ na liturgii. Bolo by nespravne, keby
sme si na slavenia pred obrazovkami zvykli alebo sme ich
pokladali za plnohodnotnu alternativu.

Na zéaklade rozhodnutia Konferencie biskupov Sloven-
ska vSeobecny diSpenz od povinnej ucasti na nedel'nych
bohosluzbach a prikazanych slaveniach strati svoju plat-
nost’ 30. juna 2021.

Nasledne povinnost’ ucasti nebude zavédzovat ve-
riacich, pre ktorych navsteva chrdamu moéze znamenat
zvysSené zdravotné riziko, a samozrejme tych, ktorym
pritomnost’ neumoznia lokalne okolnosti, napriklad zhor-
Sena epidemicka situacia.

Vsetkym ostatnym biskupi pripominaji povinnost’ na-
boznej ucasti, samozrejme, so starostlivym dodrzanim
platnych opatreni. Knazi nech veriacich vedu k d’alSiemu
prehlbovaniu horlivosti a k chapaniu doélezitosti spolo¢-
nej oslavy Boha na liturgickych zhromazdeniach.

Zdroj: internet www.kbs.sk

Odkaz sviatku Navstivenia
- tri pohl'ady na vzt'ah

Hoci podl'a obnoveného liturgického kalendéra sa sviatok
Navstevy Panny Marie slavi 31. maja, slovanska a nemecka
cirkev ho slavi podla tradicie s povolenim Svitej Stolice d’alej
2. jula. Tento datum pdvodne stanovil sv. Bonaventura, kto-
1y ho este roku 1263 zaviedol pre rehol'u frantiskanov. V roku
1389 sviatok potvrdil papez Bonifac IX. pre celu Cirkev.

Aké posolstvo prindSa tento sviatok nam, suc¢asnym kres-
tanom? Je to posolstvo konkrétne zitej lasky. VSimnime si to
postupne na jeho dvoch hlavnych postavach.

V tych dioch sa Maria vydala na cestu a pondhlala sa do is-
tého judejského mesta v hornatom kraji (Lk 1, 39). Z Evanjelia
podl'a Lukasa vieme, Ze tomuto Mariinmu putovaniu predcha-
dzalo zvestovanie anjela Gabriela, ktory jej oznamil veci vzbu-
dzujace Gzas: ,, Pocnes a porodis syna a das mu meno Jezis...
bude sa volat' Synom Najvyssieho... jeho kralovstvu nebude
konca... bude to Bozi Syn... Aj Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala
syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci...” (Lk 1, 31 - 33, 35).
Kto by sa pri takejto sprave nezarazil podobne ako Panna Ma-
ria? Bolo by iste vel'mi zaujimavé poznat’ jej pocity, ked si po
vysvetleni anjela zacala uvedomovat, ¢o to méze priniest’ do
jej osobného zivota. Maria vSak dlho nevaha so svojim ,, nech
sa mi stane podla tvojho slova“ (Lk 1, 38), lebo chapala svoju
ulohu v BoZzom plane ako Panova sluZobnica.

Pravé sluzba Bohu vSak vzdy vedie aj k sluzbe 'ud'om. Ma-
ria pochopila, ze Alzbete a zvlast' v jej pokrocilom veku - sa
jej pomoc urcite zide. A tak sa v tych drnoch vydala na ces-
tu... Dokonca pondhlala sa! Ved’ Alzbete zostavali do pérodu
len tri mesiace. Maria nam tak dava priklad vztahu k blizne-
mu, v tomto pripade starému cloveku. Sv. apostol Pavol nas
v Liste Rimanom pobada na pohotovi a spolucitiacu lasku
k bliznym slovami: Predbiehajte sa vzdjomne v tctivosti...
budte pohostinni... Radujte sa s radujiicimi, placte s placuci-
mi! (Rim 12, 10. 13. 15).

Mariin prichod a pozdrav prinasa do ZachariaSovho domu
radost, ktora Alzbeta vyjadrila slovami: ,, PoZehnana si medzi
Zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasli-
Zila, Ze matka mojho Pana prichddza ku mne?“ (Lk 1, 42 -
43). V tychto slovach sa okrem iného skryva aj jasny postoj
Cloveka osvieteného mudrostou Ducha Svétého, ze l'udsky

plod - hoci m& mozno len niekol’ko dni - je ¢lovekom a zasluzi
si pomenovanie pozehnany a dokonca v nom moézeme vidiet
svojho Pana, ktorému patri ticta a laska.

A aka bola Mariina odpoved’ na Alzbetino radostné a vzne-
Sené zvolanie, v ktorom ju nazyva matkou svojho Pana?

,, Velebi moja dusa Pana a mdoj duch jasa v Bohu, mojom

Spasitelovi** (Lk 1, 46 - 47). Panna Maria obracia pozornost’
na svojho Boha, ktorého chape ako darcu kazdého dobra. Tym
nam zasa dava priklad vztahu k Bohu. U¢i nas vd’acnosti - to-
muto zakladnému postoju ¢loveka k tomu, ktory ho povola-
va do Zivota. Vd’a¢nost’ Bohu nés totiz otvara jeho novym
darom, ktoré sme tak pripraveni prijimat’ a prindSat’ bohaté
ovocie na oslavu Boha. Apostol Pavol nas vyzyva: Usilujte
sa robit dobre pred vsetkymi ludmi (Rim 12, 17). Zaiste nie

Pokracovanie na 9. str.
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Odkaz sviatku Navstivenia
- tri pohl'ady na vzt'ah

Pokracovanie z 8. str.
preto, aby nas l'udia chvalili, ale aby sme zmysluplne vyjadrili
svoj postoj k Bozej ponuke konat’ dobro slobodne a s laskou
zameranou na Boha a bliznych. Sam Jezi$ hovori: Nech tak
svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky
a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach (Mt 5,16).
Takto m6zeme svoj najvacsi pozemsky dar Zivota prezivat
naozaj v plnosti.

Co nas viak bude opakovane a vytrvalo privadzat
k postoju vd’a¢nosti voc¢i Bohu a nésledne aj k ¢inorode;j laske
k bliznym po cely nas zivot tak ako Pannu Mariu?

Bude to spravny vztah k sebe samému. Myslim si, ze v ko-
nani dobrych skutkov nas Casto brzdi prave to, ze sme celkom
neprijali samych seba alebo zabiidame na svoju velk( hodnotu.
Sme Bozie deti a preto aj bozsky obdarované! Mo6zeme vari
Bohu vy¢itat’, ze nam ,,zabudol* alebo ,,nechcel dat’ to, ¢o nut-
ne potrebujeme na konanie dobra? Nie je chyba skor v nas, ked’
nehl'adame, prehliadame alebo zanedbavame svoje schopnosti,
talenty a moznosti, ktoré ndim Boh daroval a kazdy defi nam
dartva nové?

Prava pokora a ponizenost Boha priam pritahuje,
ved’ ,,zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice...” (Lk 1,

Nahody neexistuju

..Uverejitujeme so suhlasom autora...

Prave som dopijal obl'ibenu kavu, ked’ som zaregistroval,
ze mi prisla mail sprava. Bolo uz ku veceru a bol to uz Cas,
kedy vsetko, ¢o bolo okolo domu treba porobit’, bolo hotové.
Takéa Tudska pohoda este s poslednym snehom v nasom kraji
pred nastupujlicou jarou.

V¢era som odpilil poskodent cast starej jablone na zahra-
de a nasSiel som butl'avi ¢ast’ kmena s ohnutim. To som zistil,
ked’ som odpilenu cast’” kmena prepilil motorovou pilou. Hned’
som videl, Ze tu ¢ast’ pouzijem na originalnu prirodnu badku
pre vtackov. Patri to uz ku nasej domacej atmosfére zobudit’ sa
rano a pocuvat’ spev skorcov, ¢i ¢iernych drozdov. UZ som ich
videl, ako budu skimat’ nové vtacie bydlo a pritom pozorovat’
okolie.

Musim spomentt, ze pred rokom jeden Cierny drozd pre-
zimoval na nasom jedlovom strome, ktory som pred rokmi
zasadil v nasej zahrade. Bal som sa pocas tvrdej zimy, Ze to
neprezije. Videl som, Ze zbiera semienka zo $iSiek pod spo-
minanou jedlou. Ja som to jeho pobehovanie po zemi v okoli
stromu vzdy pozoroval s obavou, ved’ cez nasu zahradu casto
susedove macky prechadzaji. No a povedzte macke, ¢i vypa-
senému kocurovi, aby nezaatoc¢il na nasho ¢ierneho drozda!
To som vzdy na drozda prehovoril a pokojnym hlasom som
ho upozornil, aby si daval pozor. Chcel som, aby prezil zimu
a dockal sa svojej druzky, ktora na jar znova prileti z teplych
krajov. Stalo sa. Musim povedat’, Ze ten drozd si na mna zvykol
a aj on rad pocuval, ako piskajic sa snazim napodobnit’ jeho
spev. Predstavoval som si, Ze to vta¢a mi rozumie. Aké bolo
moje prekvapenie, ked’ po urCitom Case mojej vtacej reci sa
drozd osmelil a ¢asto pricupital ku mojim noham. Vedel, Ze mu
neublizim. Vzdy vytocil svoju mala hlavku a pozeral na mia,
ako by mi rozumel...

Nuz, ale vratim sa k tomu spomenutému mailu. Dcéra mi
napisala, Ze jej znamy jej poslal star fotografiu deti sediacich
okolo ruénej pumpy na vodu pred miestnym kostolom. V po-
zadi snimku bolo vidno typicka drevenicu, aké sa len v nasej
dedine nachadzaju. Mozno tak spravil preto, ze doty¢ny vedel,

48). A pravou pokorou je prijatie pravdy o sebe samom. To
znamena poznavanie svojich kladnych i zapornych stra-
nok a prijimanie ich ako prostriedkov na zdokonalovanie
svojho zZivota podla planu, ktory ma s nami Boh. To, Ze
si prizname pred 'ud'mi aj svoje dobré dary a schopnosti
eSte neznamena, ze sme pysni. Ani Panna Maria sa nebala
povedat: ,, Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky
pokolenia“ (Lk 1, 48), lebo si bola vedoma toho, ze po-
vodcom jej velkého vyznacenia nie je ona sama, ale ,, fen,
ktory je mocny a svdty... ktory pySnych a mocndarov rozpty-
luje a zosadzuje, ale ponizenych povysuje* (porov. Lk 1,
49; 51 - 52).
Z tejto pravdy o svojej velkej dostojnosti - prave kvo-
li darom, ktoré do nas Boh vklada - ¢erpajme neustalu
vd’acnost’ k Bohu. Urc¢ite tak budeme zaktsat’ stale nova
radost’ z jeho vzdy novych darov, ktoré budeme prezivat
konkrétnou sluzbou lasky k bliznym. Toto bude normal-
ny prejav kazdého, kto si bude casto uvedomovat’, ze aj
v niom ,, urobil velké veci ten, ktory je mocny, a svdté je
jeho meno* (Lk 1, 49.)
Stanislav Lieskovsky
Zdroj: internet www.blumental.sk

W a

ze moja dcéra pochadza niekde z takého kraja. Fotku niekto
zavesil na FB. Na snimke boli deti v ¢asoch nickedy po druhe;j
svetovej vojne, ¢o bolo zrejmé podla ich vtedajSieho oblecenia.
Tiez bolo zaujimavé, ze fotograf ich zachytil, ako hraja gul'6¢-

Pokracovanie na 10. str.
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Pokracovanie 7 9. str.
ky, €o v tych casoch bolo typické, hraciek veru este nebolo.

Styri z piatich deti na fotografii boli zaujaté hrou do jamky.
Medzi tymi Styrmi malymi chlapcami priblizne v jednom veku
v popredi, pozornost’ zaujala postava uz starSicho vysokého
chlapca. On sa medzi malych ale nahodne nezatulal, ako by ste
si omylom pomysleli. On vedel, Ze svojimi figlami tych ma-
lych oberie v hre o vsetky ich hlinené, pestrofarebné gulicky.
A mozno sa mu postasti obrat’ ich aj o zriedkavy klenot medzi
spomenutymi guli¢kami, ktory velkou vzacnostou bol. Mam
na mysli gulicku ocel'ovt, alebo sklenenu, ktora sa pri vymene
menila vo vysokom pomere!

Len jedno chlapéa sedelo prvé z lavej strany osamotene
a jeho vyraz naznacoval, ako by svojim detskym rozumom nad
nie¢im rozmyslal a vo svojom vedomi sa citil niekde vysoko
nad svetskymi vecami. Hry sa neztcastnil, hoci vo vrecku si
opatroval svoje ¢ervené gulicky, ba mal aj dve ocel'ové, ktoré
mu jeho stary otec podaroval. Cerventi farbu mal najradiej a to
mu veru na cely zivot ostalo! On to bol, kto ho vtedy poucil,
aby sa nikdy do hry nepustial so starSimi. Ti totizto vedeli, ako
si ziskat’ doveru nesktisenych malych chlapcov, kde po pek-
nych reciach tychto vzdy obrali o ich cennosti a bolo to legalne.
Ved’ hra je hra. Nas spominany chlapec na kraji skupiny mal na
nohach obuté vysoké Cierne a tazké topanky, ktoré tak nena-
videl! Musel ich nosit,, aby, ako hovorili rodi¢ia, tiecto dodral,
¢i donosil do uplného rozpadu! A boli to topanky po starSom
bratovi, ba nieco zapocul, ze ich este tiez nosila jeho najstarSia
sestra! Na sebe mal este ,,pun¢ochové Strimfle, ako oni vtedy
volali akoby ponozky siahajuce po samy zadok! To vraj aby ne-
prechladol. A podl'a neho teplo bolo! Nohavice mal na sebe tiez
po starSom bratovi a boli to nohavice nastastie kratke. Vedel
o nich, ze ich svojho ¢asu pre starSicho brata usila jeho mama
a ako latku pouzila tu z roztrhnutého kabata jeho starého otca.
Latka bola takd modra so svetlymi pasikmi. Nenavidel aj tie
nohavice, treba priznat’ po pravde!

Stara mama ho pritom donfttila obliect’ si eSte nemozny pa-
sikavy sveter, ktory mu vnutila, lebo ho nestacila uplne zodrat
spomenutd najstarSia sestra. Rukavy mu boli dlhé, no stara
mama sa vynasla a proti jeho voli mu rukavy pozahynala na
jeho velkost’. Ako to len nenavidel! Musel to ale rano reSpek-
tovat’, lebo sa o neho celé dni staral jeho stary otec, ktory aj
so starkou byvali hned’ pri kostole so spominanou pumpou na
vodu. Chlapéa bolo ako vsetky vtedajsie deti ostrihané skoro
do holej hlavy. V tych ¢asoch veru vsi vo vlasoch zriedkavos-
tou neboli a kratke vlasy, ¢i vyholend hlava bol najlepsi spo-
sob, ako sa spomenutym vsiam dalo elegantne vyhnut! Ved
boli v tych ¢asoch rodiny, ktoré si na Cistotu nepotrpeli a v§ami
tak zasobovali celu dedinu. Vl1asky mal vtedy eSte blond’avé, ¢o
ho tiez roz¢ulovalo, lebo vzdy tazil po ¢iernych...

Tak povedzte, nemalo to chlapca déovod zadumane sediac,
vediac, ze tie topanky, aj ten neStastny sveter mu hned rano
naladu skazili? Mozno préve to bol dévod, ze ho hazard tej
doby prestal zaujimat’!

Nevsimol som si text pod spravou, len som hned’ rozbalil
zaslant prilohu. Bola to spominana fotografia. Na prvy pohl'ad
som spozoroval, ze to miesto poznam este z minulosti. Na
snimku bola studna pred kostolom osadena uz kovovou ru¢nou
pumpou. Pred tym tam stala studiia vahadlova, ako v tom cCase
v Podbieli boli na kazdom kroku po celej dedine. Ved’ voda
bola potrebna niclen pre l'udi, ale aj pre statok, ktorého v de-
dine veru mnozstvo bolo! Kovova studna stala na betonove;j
skruzi, ktora prekryvala teleso studne. Fotka zobrazila deti
v okamziku, kedy si neuvedomovali, ze ich niekto fotografu-
je. Drevenica v pozadi, nad ktorou sa ty¢i podbielanska Pa-
lenica so Senkovou, s tymi detmi vyzaruje vtedajSiu pokojnu

atmosféru dediny. Nuz, a prave v tom ase zazvonil moj mobil.

Volala mi dcéra, ¢i som uz videl spominant fotografiu. Spy-
tala sa ma, Ci si spravne mysli, ze jedno z tych deti mézem
byt podl'a nej ja sam! Az vtedy som si pod mailom precital jej
rovnaku otazku...

Zadival som sa pozorne na snimok a zrazu som sa spoznal.
Ja som sedel ako to spominané chlap¢a hned prvy z l'ave;j stra-
ny! Boze mdj! Ved to chlapca, teda ja sam osobne, v tom Case
som mohol mat’ tak okolo 5 rokov. Dnes som uz 73 rocny dedo!
To znadi, ze od tej doby pretieklo dole riekou poriadne mnoz-
stvo vody!

Fotografiu s patricnym vzrusenim som si v pocitaci zvac-
sil. Ked’ som videl ten davno zabudnuty nemozny sveter po
starSej sestre a starSom bratovi na sebe, pamit’ sa mi okamzite
po tol'kych rokoch vratila do tych casov. Nahle som si spome-
nul, ze eSte v tom roku raz niekto mojej mame priniesol nejaky
farebny Casopis. Na Celnej strane Casopisu bola velka snimka
pri tej pumpe, kde som ale sedel len ja sam. Veru som vtedy
nepochopil, ze fotograf z celej skupinky malych deti si vybral
prave mna! Ten ¢asopis sa davno stratil, no ja som si nahle ta
udalost’ pripomenul. Nédhoda? Nuz, asi som svojim vyzorom
toho fotografa, ¢i v redakcii Casopisu redaktora, nie¢im predsa
len upttal. Alebo zeby to boli spdsobili tie moje smiesne vyso-
ké topanky po starSom bratovi na mojich malych nohach?

Ved’ ta detska tvaricka so mnou kracala po cely moj zivot,
hoci postupne sa aj ona menila. V zrelom veku by ste ma veru
nespoznali, nosim totiz dlhé fuzy ako mdj nebohy stary otec,
ktory mi bol vel’kym vzorom popri mojom otcovi. A tie fuzy,
musim sa priznat, mi vzdy pri obchodnych rokovaniach v Ma-
d’arsku otvorili dvere a poskytli doveru naprotivnej strany. Pre-
¢o? Nuz na starych dobovych malbach, kedy Slovaci s Ma-
d’armi spolu proti Turkom bojovali, mali vSetci, ¢i sa uz hlasili
ku Slovakom, alebo Mad’arom, dlh¢é fizy. Po mad’arsky som sa
tu na Orave veru nenaucil. Mad’arski partneri ma ale cely cas
podozrievali, ze ich jazyk urCite ovladam, ked” mam také ich
fuzy, no ja len nechcem takto hovorit’! Ja naopak som si vzdy
myslel, Ze oni tie fiizy maju po nas...

Povedal som dcére, aby na facebooku kontaktovala auto-
ra prispevku s tou zabudnutou fotkou a nech sa pokusi zistit
podrobnosti. Citil som, ze je to pre moju dcéru, ale aj pre mna
osobne nejaky odkaz z iného sveta. Dcéra spominanu fotogra-
fiu nikdy doma nevidela a povazujem za zvlastne, Ze na tej
snimke tych piatich chlapcov nasla svojho otca rychlejSie nez
ja sam! Ja len popravde dodam, ze ked’ som ti snimku na prvy
raz videl, ani ma nenapadlo, Ze tam sedim osobne este ako maly
chlapec!

Doty¢na pani l'udsky zareagovala a dcére oznamila, ze fot-
ku nasla v starom Casopise PAS / priroda a spolo¢nost’, ro¢nik
1954/.

Fotka ju upttala svojou atmosférou, a aj ju vratila do jej
detskych, dievéenskych cias. Ten snimok aj po rokoch ma
svoju moc a Caro. Ktoze z nés vie, aky svet to popri nas, ktory
my ale nevidime, existuje! Ten svet o nas ma vsetky informacie
a vse, ked’ to oni uznaju, ndm posla nejak’ spravu, aby nas
nasmerovali ku konaniu dobra. Nerozumiete?

Teraz v tejto chvili Vam este nieco vyzradim. Po vzhliadnuti
tej fotky z mojej mladosti sa mi vybavila z tej doby este jedna
prihoda. Rok po tom fotografovani som uz chodil do druhej
triedy zakladnej skoly tu v Podbieli. Pisat’ a Citat’ nas uz nau-
¢ili a mne ucenie nerobilo problémy, skor naopak. Raz sa pri
mne pristavila jedna moja spoluziacka, bola trosku vyssia ako
ja sam. Ona si nehladala vyssieho a silnejsicho, ona si vybrala
mna. Stala pred mojou tvarou. Mala vlasy spletené do vrkoci-
kov. Na tvari maly noStek smerom dohora, posiaty pehami.

Pokracovanie na 11. str.
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Pekné dievca. Divala sa na mia a zrazu mi povedala: ,,Vilko,
ked’ budem vel’ka, ja sa len za Teba vydam!*

Ja som onemel a v strachu som sa rychlo pozrel, ¢i to nikto ne-
pocul. Bol som maly somar, vyznanie som neopatoval. Naopak,
rychlo som utiekol, ved’ ja som na sobas nepomysl'al. Nuz, deti.
Casto som si potom kladol otazku, pre¢o to malé pekné dievéa
mi to povedalo. Dnes viem, ze to bolo krasne detské vyznanie
Z jej strany. Ja naopak som sa zachoval ako zadubeny dedinsky
chmul'o! Tak Vam poviem, ze dnes, po rokoch som si to vy-
svetlil tak, Ze ta jej naklonnost’ asi sposobila ta moja fotografia

v tom casopise. Ta slava! Ako pol'na trava, skromne dodavam...
A mozno vSetko bolo naopak. Nase zivoty sa pomaly napl-
nuju. Tie staré zabudnuté fotografie nedokdzu o sebe vyrozpra-
vat’ svoje pribehy, ani Vam odovzdat’ sladkt vonu tych Casov.
Ja som sa o to pokusil. Budem rad, ked’ si tento pribeh preci-
taju obidve moje dcéry, moje dve vnucky v d’alekej Kanade,
aj manzelka, a aj t& mila pani, ktora ti neznamu fotografiu zo
staré¢ho Casopisu zavesila na jej FB. Aj jej ta stara fotka vyslala
svoju energiu dobra a skraslila jej defi. Zeldm Vam to vsetkym!
Ing.Viliam Stefanek — Karisny

Podbiel 14. 4.2021 www.podbielpoviedky.sk

Deti vystavene riziku v domacej cestnej premavke

Deti ako rastt, ich svet sa im pomaly z pohodlia domovov
dostava na cestné miestne komunikacie, kde st vystavené zvy-
Senym rizikdm spojenym s miestnou cestnou premavkou.

Vo veku od 4 do 14 rokov pouzivaju cestu ako chodci, cyk-
listi, motocyklisti, alebo pasazieri v motorovych vozidlach. Z
roka na rok nam rastie pocet zranenych deti na cestnych ko-

tit' ich spravne, a to edte ak je zahibené do hry s kamaratmi.

Zraneniam sposobenym pri koliziach s vozidlami, ¢i uz mo-
torovymi alebo nemotorovymi, mézeme zabranit’ prevenciou a
hlavne ohl'aduplnostou.

Treba mat’ na paméti, ze deti po-
uzivaju prijazdové cesty v blizkosti
svojich domov ako miesto na hranie,
bicyklovanie a ako ihrisko!

Ako udrzat’ naSe deti na naSich ces-
tach pred domami, na cestach do lesa,
na cyklotrasach v bezpeci?

Kontrola rychlosti vozidla v dedine
(auto, bicykel, motorka, kolobezka...).
Hlavne v oblasti ihrisk, $koly, bytov
a domov.

ZvySena pozornost pocas jazdy v
dedine a bo¢nych cestach.

Pouzivanie prilby u deti.

Pripttanie deti vo vozidle pocas
jazdy.

Nepozivat" alkohol, omamné latky
za volantom.

Nenechavat’ deti bez dozoru na
miestach, kde sa predpoklada vyssia

- rychlost’ vozidla. Ako su napriklad
cyklotrasy, b1ke parky, motorkarske trasy, lesné cesty, kde
moze dojst’ k stretu so Stvorkolkou, a pod....

Vediet', kde sa nase diet'a nachadza a kde sa pohybuje.

munikdciach v blizkosti svojich domov. Vrcholom
byva prave letny ¢as prazdnin. Az 39 percent deti
pouziva ulicu ako ihrisko na hranie, a tym sa stavaju
zraniteI'né pre dopravu na miestnych komunikaci-
ach.

Deti su limitované svojimi fyzickymi a psychic-
kymi poznavacimi schopnost’ami, ako aj socialnym
vyvojom. Hlavnou pri¢inou zraneni deti na miest-
nych komunikaciach je prave toto dovod, preco
sa nehoda vel'mi rychlo stane. Tym, Ze si mensie
vzrastom, ich vyska ich limituje, aby zbadali ida-
ce auto alebo bicykel, ¢i Stvorkolku. Rovnako je aj
pre Soféra obtiazne vzhl'adom na vysku dietata ho
skoro spozorovat. Napr. 4-ro¢né dieta na bicykli
vychadzajiuce z boc¢nej cesty a Sofér idaci vysSou
rychlostou pomedzi domy. Kde Sofér ma problém
dieta zbadat’ vcas.

Dieta ma tazkosti rychlo spozorovat blizia-

ce sa predmety alebo zachytit' ich zvuk, ¢i urcit’ -
rychlost’ priblizujuceho sa vozidla, ¢i bicykla. St vel'mi im-
pulzivne a ich rozpétie pozornosti Castokrat zapasi s tym,
ako zvladnut mnozstvo vyziev za kratky cas a vyhodno-

Pouzivat reflexné prvky v Case znizenej viditeInosti.
Vidiet’ a byt videny.

Bc. Monika Nabocikova
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INFORMUJEME

Kurz prvej pomoci 8-hodin

Pocas 8-hodinového kurzu prvej pomoci vas nauc¢ime oSetrit’ drobné aj zavaznejSie urazy ¢i popaleniny, resuscitovat
dospelého cloveka a dieta, ¢o je AED a ako ho pouzivat, ako postupovat’ pri dopravnej nehode aj spravne telefonovat’ na
tiesiiovu linku.

Pre koho je kurz uréeny

pre ziadatel'ov o vodiéské opravnenie

pre firmy

pre tych, ¢o sa chctl naucit’ zaklady poskytovania prvej pomoci

Akreditovany kurz prvej pomoci v rozsahu 8-hodin obsahuje vSetky zakladné informacie k poskytovaniu prvej pomoci.

Garanti kurzu

Garantmi kurzov prvej pomoci Slovenského Cerveného kriza st lekari, zichranari a zdravotné sestry z praxe.

DalSie kurzy prvej pomoci

Akreditované kurzy prvej pomoci v rozsahu 16-hodin, 33-hodin su pokracovanim vzdelavania v poskytovani prvej pomoci
pre tych, ktori chct vediet’ viac. Benefitom pre absolventov je moznost ziskat' Europsky certifikat, ktory plati pocas obdobia
3 rokov a je dokladom o absolvovani kurzu prvej pomoci aj v zahranici.

Podrobnejsie informécie vam poskytneme na nasich izemnych spolkoch Slovenského Cerveného kriza, kde sa 8-hodino-
vé kurzy prvej pomoci realizuji. INFO 043/5862023, dolnykubin@redcross.sk

Kurz opatrovania

Slovensky Cerveny kriz pontika 226-hodinovy akreditovany kurz opatrovania s platnostou v SR a zahraniéi.

Rozsah kurzu :

Teoretickd vyucba (105 hodin)

- tvod do opatrovatel'stva

- komunikdcia a etika v opatrovatel'stve

- praca s klientom, anatomia

- psychologia, zivotosprava, zaklady fyzioterapie ...

Prakticka vyucba (43 hodin)

- simulované situacie

- nacvik jednotlivych postupov v malej skupine

- pripadové stadie

- individualny nacvik praktickej ¢asti s vyuzitim roznych pomocok

Odborna prax (72 hodin)

- priamo na vybranych oddeleniach zdravotnickych zariadeni,

- zariadeniach socialnych sluzieb a podobne

Skusky (6 hodin)

- test a prakticka skuska

Absolvent kurzu je schopny:

* komplexne ovladat’ problematiku opatrovatel'skej starostlivosti

» aktivne, samostatne a tvorivo vyuzivat’ ziskané odborné vedomosti a zru¢nosti

* v mimoriadnych situdciach vediet pohotovo poskytnit’ prvii pomoc a privolat’ lekara,

» pristupovat’ ku klientovi taktne a rozvazne, v sulade so zasadami etiky a moralky, ako aj s poznatkami z psycholédgie
zdravotne postihnutej osoby a starsich 'udi

Nase vyhody st vysoka kvalita kurzov, kvalifikovani lektori, celosvetova a v zahrani¢i uznavana organizacia, maly pocet
ucastnikov v kurze, individualny pristup, $tudijné materidly v cene kurzu, rozne bonusy (certifikat o absolvovani kurzu v
cudzom jazyku, EU certifikat prvej pomoci a pod.), vyhodné ceny kurzov, rozne zl'avy, moznost’ splatok bez navysenia ceny.
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte mailom sekretariat@redcross.sk

Ak ste evidovanym uchadzacom o zamestnanie na trade prace, moZete ziskat’ akreditovany kurz zadarmo. Naklady
na kurz budu preplatené prostrednictvom projektov Uradu price, socidlnych veci a rodiny RE-PAS, RE-PAS+ ale-
bo KOMPAS+

Ak ste si vybrali z naSich vzdelavacich kurzov, vyplite kontaktny formular na stranke www.redcross.sk a pracovnici
daného uzemného spolku vas budi kontaktovat’.

Postup pri komunikacii s iradom price, socidlnych veci a rodiny:

Zaujemca o kurz predlozi uradu prace, socidlnych veci a rodiny poziadavku na predpisanom formulari, vratane priloh.
Kompletne vyplnent poziadavku je potrebné tiradu prace, socialnych veci a rodiny predlozit’ v dostatocnom ¢asovom pred-
stihu s ohl'adom na predpokladany zaciatok kurzu tak, aby mal trad ¢asovy priestor na jej administrativne spracovanie a
posudenie. Uchadzaé je povinny nastipit’ na kurz v stanovenom termine kurzu, resp. najneskor do 60 kalendarnych dni od
vystavenia potvrdenia poskytovatel’a kurzu. Ak irad prace, socialnych veci a rodiny predlozenu poziadavku schvali, uzatvori
s uchadzacom o zamestnanie dohodu o poskytnuti prispevku. Podrobnejsie informacie o poskytovani prispevku na rekvalifi-
kaciu je mozné ziskat’ na kazdom turade prace, socialnych veci a rodiny.

Spracovala D. Moresova, www.redcross.sk
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REGIONALNA FUTBALOVA AKADEMIA FK
NIZNA ZACALA ROZVIJAT SVOJU CINNOST

Hlavanym cielom Regionalnej
futbalovej akadémie Nizna (RFA
FK NIZNA) je pozdvihnit’ amatér-
sky futbal na vidieku a ukazat’ talen-
tovanym detom cestu z amatérske-
ho do profesionalneho futbalu.

SUCASNY STAV
Futbal straca zaujem a podporu v ramci kultiry na vidieku.
Klesa totiz pocet aktivnych hracov, ako aj pocet klubov v suta-
Ziach dospelych a mladeze.
PRICINY: désledok nizsej populacie, maly zdujem deti o
futbal a Sport v§eobecne
DOSLEDKY: na dedinach do 500 obyvatelov futbal
takmer neexistuje, v obciach do 1000 obyvatel'ov je sice futbal
pre dospelych, ale chybaji mladeznicke druzstva. Druzstva si
nevychovavaju kvalitne pripravenych néstupcov.
VYSVETLENIE
Ked'Ze obce maju v kategorii 6 — 7 chlapcov, nemézu hrat’
sutaz plnohodnotne. St totiz doplneni z nizsich kategorii mlad-
$imi chlapcami a nasledne nastava frustracia. Mladsi sa nepre-
sadia a star$i prehravaju.
VYCHODISKO
Jednou z moznosti je zriadenie RFA, ktora:
- umoziuje na vidieku pravidelny tréning pre mladych futba-
listov, a to pod vedenim skusenych a vyskolenych trénerov;
- moze opitovne zviditelnit’ vidiek tym, ze mu dd moznost
zvySovat’ uroven;
- umoziuje talentovanym detom aj s nizkymi finanénymi na-
kladmi zvySovat’ svoju vykonnost’;
- ponuka cestu z dedinského prostredia az do profesionalneho klubu;
- zastavuje ubtidanie klubov na vidieku;
- vie pritiahnut’ aj dievcata k pravidelnému futbalovému tré-
ningu;
- zahfna Sportovu psychologiu ako sucast’ Sportového vyvoja;
- rozvija vSeobecnu §portovi pripravu — atletickt a gymnasticku;
- pripomina, Ze regeneracia a streCing je dolezitou sucastou
Sportu.

CIEL 100 DETi V HORIZONTE TROCH ROKOV SA
POSTUPNE NAPLNA

V stredu 26.05.2021 sa konal prvy spolo¢ny tréning RFA
Nizna. Na hracej ploche Gabion Arény — Futbalového Stadiona
SNP v Niznej sa zisiel uctyhodny pocet deti, a to 62, z toho
46 deti bolo priamo z Niznej. Futbalovym nadejam sa na za-
¢iatok venoval kompletny 13- clenny realizacny tim futbalovej

akadémie. Najprv sme pocitali s kategériami Ull a Ul3, ale
pre enormny zaujem vieme s urcitostou povedat’, Ze budeme
sutazne pocitat’ s kategoriami U7, U9, U1l a U13. Je to dobry
signal do buducnosti k postupnému vybudovaniu kvalitnych
kategorii UL5 a Ul9. Nezabudame ani na diev€atd. Planuje-
me otvorit’ Zzensky tim. V neustalom nabore dievcat a chlapcov
budeme celoro¢ne pokracovat, aby sme sa v horizonte troch
rokov postupne dopracovali k ciel'u 100 deti. VSetkym rodicom
d’akujeme za prejavenu doveru a teSime sa na d’alSiu spolupra-
cu.
Zdroj: internet www.tknizna.sk

Spracoval: D. Kliment

Datum: 1. 8. 2021 - nedel’a

Rocnik: 33.
Start: 10:00 hod. (Zverovka cintorin SNP)
DIzKka trate: 21,8 km
Povrch: asfalt
Kategoria:
A - celkové poradie vSetkych pretekarov
B - muzi od 40 do 49 rokov
C - muzi od 50 do 59 rokov
D - muzi nad 60 rokov
E - Zeny do 39 rokov
F — Zeny nad 40 rokov

CESTNY BEH ROHACE - PODBIEL

Miesto: Podbiel, Sportovy aredl SK Podbiel Pod Palenicou

O - oravski pretekari Startujici za kluby so sidlom v niektorom z troch oravskych okresov, resp. ti
bez klubovej prislu§nosti s miestom trvalého pobytu na Orave.
Organizator: Sportovy klub Podbiel
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MANUAL LETNEJ KUPACEJ SEZONY 2021

Pandémiou COVID-19 bude poznaéena uz druha kapacia sezéna za sebou. Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky preto zverejnuje zasady zdravotne bezpecného kupania sa
a protiepidemické opatrenia pre verejnost’ a prevadzky umelych a prirodnych kupalisk.
Nastavené hygienické podmienky je potrebné nad'alej désledne dodrziavat: virus je totiz stale
v populacii a Siri sa kvapé¢ékovou infekciou.

Ako sa spravat’ na kupalisku: vSeobecné odporucania pre verejnost’

e Nenavstevujte kupalisko, ak ste chori alebo mate priznaky ochorenia — ohrozujete seba aj
ostatnych.

e Pri vstupe na kupalisko si dezinfikujte ruky — na ¢astu dezinfekciu a umyvanie ruk dbajte pocas
celého pobytu na kupalisku u seba i deti a vyhybajte sa dotyku oci, nosa a ust.

e Pri pobyte na volnych oddychovych plochach odpori¢ame dodrziavat odstup aspori dva metre od
okolitych oddychujucich jednotlivcov, ¢lenov skupin ¢i domacnosti.

e Aspon dvojmetrové odstupy odporu¢ame dodrZiavat aj pri pohybe po areali kupaliska: bezpeénu
vzdialenost dodrZiavajte najma v Satniach a sprchach, na toaletach, v radoch na sluzby a podobne.
Vyhybaijte sa zoskupovaniu a tzkym kontaktom s neznamymi osobami.

Uprednostnujte bezkontaktné platby.
e ResSpektujte pokyny a zavedené postupy prevadzkovatela kupaliska.

Pamataijte si:

Ochorenie COVID-19 je kvapdckovou infekciou, ktora sa Siri kontaktom s nakazenou osobou alebo
kontaktom s kontaminovanymi povrchmi. V suc¢asnosti neexistuju dékazy o tom, Ze novy koronavirus
spésobujuci ochorenie COVID-19 sa méze Sirit vodou na kupanie. Rizikom na kupaliskach nie je teda
samotna voda, ale zhromazZdovanie ludi, ktori navySe v bazéne, z pochopitefnych dévodov, nenosia
ruska.

Pravidla podla COVID automatu:

Nastavenie protiepidemickych opatreni na umelych kupaliskach sa liSi v zavislosti od toho, v akej farbe
COVID automatu sa dany okres nachadza.

Kapacita kupalisk:

Cierna: kupaliska zatvorené

Bordova: najviac 6 navstevnikov

Cervena, ruzova: najviac 10 zakaznikov
Oranzova: najviac 30 % kapacity kupaliska
ZIta: najviac 50 % kapacity kupaliska
Zelena: bez kapacitnych obmedzeni

Kapacita akvaparkov:

e Cierna, bordova a &ervena: zatvorené

Ruzova: 1 osoba na 15 m?2, najviac 10 navstevnikov

Oranzova: najviac 30 % kapacity sektora alebo maximalne 500 navstevnikov
Zlta: najviac 50 % kapacity sektora alebo maximalne 500 navstevnikov
Zelena: najviac 50 % kapacity sektora alebo maximalne 1000 navstevnikov

Vstup do interiérovych prevadzok akvaparkov je pre osoby starSie ako 10 rokov mozny len s
negativhym vysledkom testu (netyka sa to vstupov do priestorov, ako su Satne, toalety a podobne.):

e antigénového testu nie star§im ako 24 hodin alebo

e RT-PCR alebo LAMP testu nie starSim ako 72 hodin

Test je mozZné nahradit aj potvrdenim o zaockovani (od prvej davky musi uplynut 21 dni) alebo
potvrdenim o prekonani ochorenia (pred najviac 180 dhami).
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