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Nase obcianske zdruzenie Usmev prosim! sme zalozili pred vyse 2
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rokmi na zaklade pozitivheho ohlasu na predoslé aktivity, ktoré sme
zrealizovali vdaku grantu z Europskeho zboru solidarity. Vnimali sme,
ze v nasom okoli nie je dostatok prilezitosti na rozvoj a zmysluplnée
travenie volného casu pre deti a mladych ludi so zdravotnym

znevyhodnenim.

Zacinali sme organizaciou tematickych vacsich podujati priblizne raz
mesacne. Avsak uvedomili sme si, Zze ak chceme, aby sa deti a mladi
ludia so zdravotnym znevyhodnenim mohli dlhodobo rozvijat,

potrebuju udrzatelné aktivity na pravidelnej baze.
Preto sme nas koncept zmenili a zamerali sa na realizaciou kruzkov od
roku 2022/2023 ako umelecky, Sportovy a plavecky kruzok. Najnovsie

sme rozsirili ponuku na canisterapiu a muzikoterapiu.

Aktuilne mame 12 druhov krizkov v 4 okresoch v Zilinskom kraji,

ktoré navstevuje 50 ucastnikov mesacne - celkovo realizujeme

mesacne viac ako 40 kruzkov.




Ing. ANDREA KALUZOVA PhDr. RENATA KUFOVA  Mgr. IKA KUNOVA

Co-founder, statutarka, Co-founder, projektova P r, koordingtorka
marketing & financie manazérka (dotdcie, (fundraising ie) - dobrovolnikov

podujatia)
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PRVA AKTIVITA

Prvé Sportové podujatie pre deti a mlddez

so zdravotnym znevyhodnenim v Dolnom Kubine

REALIZACIA INKLUZIVNYCH PODUJATI

V/ytvorenie neformdlnej skupiny a organizdcia inkluzivnych,
vzdelavacich, spolocenskych - jednodriovych podujati pre

deti a mladez so zdravotnym znevyhodnenim na Orave
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baze, Spustenle prvych Kruzkov (Sportovy, plavecky a

umelecky krdzok), u% pod hlavickou obcianskeho zdruzenia

ROZSIRENIE SPEKTRA KRUZKOV
A ROSIRENIE DO INYCH MIEST A OBCI

Vzhladom na zvySeny zaujem o terapie vytvorenie a
realizacia novych krizkov (canisterapia
a muzikoterapia); Spustenie krizkov v 4 okresoch:

Némestovo, Tvrdosin, Dolny Kubin, Ruzomberok.
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e V regione Orava a aj v ZA e Vacsina rodicov nasich e V ZA kraji je velmi malo *

\
LLJ
m kraji nie je ani jeden klub, ucastnikov je uz v trénerov, terapeutov,
O krazok, cvicenie, teda dochodkovom veku co ktori by mali prax v
|_ LLJ Zziadna volnocasova znamena, ze uz nie su taki oblasti prace so
\/ z aktivita pre deti a mladych aktivni pri zabezpecovani zdravotne
ludi so zdravotnym volnocasovych aktivit pre ich znevyhodnenymi detmi,
< < znevyhodnenim, ktoru by deti, ktoré su naopak v pripadne kvalifikaciu na
z > mohli navstevovat, jednak produktivnom veku a potrebuju pracu s ludmi so
- < pocas sSkolskej dochédzk?l’-':-:" vacsiu podporu pri zdravotnym
>‘ E ale i po jej skonceni. ’ starostlivosti a zabezpecovani znevyhodnenim v ich
z LLJ zmysluplného travenia volného jednotlivych zaujmovych
‘LLJ z casu, pre ich rozvoj a oblastiach.
- podmienky zivota
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e NASE RIESENIE - VYTVARANIE A REALIZACIA KRUZKOV




e Realizujeme plavecky, umelecky a sSportovy
kruzok, canisterapiu, muzikoterapiu. Okrem
sucasnych odbornikov, prostrednictvom
ktorych realizujeme aktivity, pravidelne
vyhladdvame aj dalsich odbornikov v okoli
pre rozsirenie aktivit, o ktoré maju
Ucastnici zaujem.

e Podporujeme odbornikov a vedieme ich ku
vzajomnej spolupraci, odstranujeme
predsudky a obavy pri praci s nasou cielovou
skupinou ludi, a zaroven im ponukame
podporu pri prvom kontakte za pomoci

socialneho pracovnika. |
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@ NASE AKTIVITY > oo

(Deti, misdet) ((September - december 2024) (Deti, misdet) (‘September - december 2024)

Plavecky kruzok v Ruzomberku Muzikoterapia v Dolnom Kubine

Plavecky kruzok su urceny pre tych, ktori sa chcu naucit mat radi vodu,
chcu sa udit plavat ¢ zdokonalit v plaveckych styloch.

Muzikoterapia si kladne za ciel zlepsit kvalitu zivota a podporovat
individualny rozvoj, posilhovat socialne interakcie a komunikaciu.
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@a'batua, deti) mlédea (‘september - december 2024)

Plavecky kruzok v Zuberci

Plavecky kruzok je uréeny pre tych, ktori sa chcu naucit mat radi vodu,
chcu sa ucit plavat ¢i zdokonalit v plaveckych styloch.

(Ba’bﬁtka', deti, mla'dei) (Sgpiaemher - december 202‘)

Plavecky kruzok v Dolnom Kubine

Plavecky kruzok je uréeny pre tych, ktori sa chcu naudéit mat radi vodu,
chcu sa ucit plavat ¢i zdokonalit v plaveckych styloch.
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Sportovy krizok v Namestove

Kruzok vznikol s cielom poskytnut celorocny cyklus tréningov v roznych
disciplinach a podporovat fyzicky a dusevny rozvoj.
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Sportovy kruzok v Dolnom Kubine

Kruzok vznikol s cielom poskytnut celorocny cyklus tréningov v roznych

disciplinach a podporovat fyzicky a dusevny rozvoj.
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@ NASE AKTIVITY > oo

(Septe'mber - december -2024) G)eti, mlédei) @epte'mber - december '2029

Umelecky kruzok v Dolnom Kubine Canisterapia v Dolnom Kubine
V kazdom z nas sa skryva umelec. Cielom kruzku je rozvijat tvorivost a Canisterapia je podporna metoda ucelenej rehabilitacie, ktora vyuziva
vytvarat prilezitosti pre socialne zaclenenie. pozitivny az liecebny kontakt ¢loveka a psa zamerany na udrzanie alebo

zlepsenie kvality zivota ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
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INOVATIVNOST RIESENIA

Zameranie

na osoby Siroka skala Zameranie

- >, na miestnu
aktivit komunitu

Partnerstva

so zdravotnym a spolupraca

znevyhodnenim

e Nasi tréneri a terapeuti, ktori

e Specializujeme sa na « Organizujeme réznorodé e Sme zamerani na konkrétny o1 trey : .
poskytovanie volnocasovych volnocasoveé aktivity - kruzky, region, ¢o umoznuje maju SkUSGHOSt} S pracou so
aktivit pre zdravotne ktoré su prispdsobené organizacii lepsie pochopit .zdravot.ne zn_evyhodn’enyml ,
znevyhodnenych jednotlivcov potrebam a moZnostiam miestne potreby. To ju vedie k Jednotlivcami. Ich pristup nam
v Zilinskom kraji, s osobitnym zdravotne znevyhodnenych vytvaraniu cielenych a Hneznb e Pyt SDOJKOEJ m§d21 ,
dérazom na regién Orava. jednotlivcov. Aktualne relevantnych aktivit a kurikul, ucastnikmi a odbornikmi, ktori
Toto zameranie zabezpecuje, Sportové, umelecké a plavecké ktoré su prisposobené maju skusenosti len s
Ze organizacia vypliuje dieru aktivity, muzikoterapiu a miestnym obyvatelom. HlbsSie osobami bez zdravotnych
vo verejnej sluzbe pre canisterapiu. Pestrost aktivit zapojenie do miestnej znevyhodneni. Mame [udi z
Specificku skupinu ludi, ktora umoznuje ludom s réznymi komunity vytvara vacsi dopad odbovrvny.c,h Obl?StL lftore.narn
je v tomto regiéne zanedbana. typmi znevyhodneni najst a lojalitu medzi ucastnikmi a umoznuju ponuknut kvalitne a

nieco, ¢o im vyhovuje a ¢o im podporovatelmi organizacie. prisposobene kurikula a
prinesie radost a zlep$enie aktivity pre nasich klientov.
zdravia. Poskytujeme tiez trénerom

supervizieraz za 2 mesiace.

¢ &

L1111/ /// 7




CIEI'OVA SKUPINA

Partneri
15

Dobrovolnici
5

10

Tréneri a odbornici
20

Ué&astnici aktivit

Prvym a najdolezitejsim segmentom su samotné deti a
mladi ludia do 30 rokov s roznymi formami
zdravotnych znevyhodneni, pre ktorych nase aktivity
znamenaju vyznamneé zlepsenie kvality zivota a
socialneho zaclenenia.

Okrem toho, pedagogicki pracovnici a odbornici v
oblasti nielen zdravotneho znevyhodnenia su dalsou
doélezitou cielovou skupinou, kedze participacia na
aktivitach prispieva k ich profesijnému rozvoju a
lepSiemu porozumeniu potrieb deti so Specialnymi
potrebami.

Dobrovolnici poskytuju podporu, povzbudzuju deti a
mladez, prispievaju k rozmanitosti programov a aktivit
a posilnuju komunitu okolo organizacie. Ich
angazovanost prispieva k silnejsim vztahom medzi
dobrovolnikmi a komunitou, a taktiez méze pomoct
ziskat potrebné zdroje a podporu pre organizaciu.

Nasi ucastnici sa taktiez stali dobrovolnikmi v inych
organizaciach a dostavaju tak prilezitost fungovat ako
dobrovolnici so zdravotnym znevyhodnenim

Napokon, ovplyvinujeme aj lokalnu samospravu a
dalsSie neziskovée organizacie, ktoré podporuju a
spolupracuju na realizacii projektov zameranych na deti
so zdravotnym znevyhodnenim. Celkovo mozno
povedat, Ze mame velky dosah a oslovujeme mnoho
roznych skupin ludi v regione, ktori maju zaujem a
potrebu podporit deti a mladez so zdravotnym
znevyhodnenim. Pri realizacii aktivit je dolezite, ze su
navrhnuté s dérazom na specifické potreby a okolnosti
tejto cielovej skupiny a su realizovane s ohladom na ich
zaujmy a dobro.




Volny cas Individualizmus Socializacia

Neustala praca Aktivne Individualny pristup Spoznavanie
na zlepsovani a plnohodnotné ku kazdému jednému a komunikacia
schopnosti travenie volného z UCastnikov s inymi ucastnikmi,
a zrucnosti casu trénermi
a dobrovolnikmi

BENEFITY

Inkluzia Zlepsenie Podpora Dobrovolnictvo

Spolupraca medzi Podpora a zlepsenie Podpora rodin, Vytvaranie
ucastnikmi, fyzickeho pribuznych, dobrovolnickych
dobrovolnikmi a psychickeho stavu opatrovatelov prilezitosti, aj pre
a externymi a vsetkych, osoby so zdravotnym
subjektami zapojenych do znevyhodnenim

G S,
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DOSAH

Ué&astnici aktivit
Rodinni prislusnici
Dobrovolnici

Externi odbornici
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200
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V danom grafe je mozneé vidiet celkovy
dosah na ucastnikov aktivit, ale aj na

externé subjekty.

Uéastnici aktivit
Zdravotne znevyhodnené deti a
mladi ludia z regionu Orava
(mesta, dediny). Vdaka
kontinualnej propagacii pocet
zaujemcov o projektove aktivity
neustale rastie

Dobrovolnici

Studenti, stredné gkoly,
dobrovolnici v komunitach,
surodenci mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim a
vsetci ostatni, ktori radi pomahaju
pri planovani a organizacii aktivit a
podujati

Rodinni prislusnici

Rodine a rodinnym prislusnikom
je poskytovana podpora, zdielanie
skusenosti, ¢as pre seba a taktiez
emocionalna podpora. Aktivity
posilnuju rodinné vazby a
pomahaju s integraciou do
komunity

Externi odbornici

Experti na oblast prace s osobami
so zdravotnym znevyhodnenim,
socialni pracovnici, odborni
tréneri, skolitelia, experti v oblasti
financii, profesionali v oblasti
canisterapie, muzikoterapie a iné
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UDRZATELNOST

A FINANCNA STRATEGIA

@@

Financny plan

e Ako prveé sme vytvorili dlhodoby
finan¢ny plan, ktory zahrna
predpokladané naklady na
planovanie a organizaciu nasich
aktivit a zdroje financovania, ako su
granty, sponzorstva, individualne
dary a prijmy z ¢lenskych
prispevkov. Dolezitym prvkom bola
aj diverzifikacia zdrojov
financovania, ¢o znizuje riziko
financnej nestability. Okrem
tradicnych zdrojov financovania
sme zvazili aj alternativne moznosti
(spoluprace, crowdfunding a pod.).

Dotacie

e Hladanie grantov a dotacii je dalSim

klicovym krokom. Aktivne
vyhladavame granty a dotacie,
ktoré su relevantné pre nase
aktivity, a kompetentné podanie
ziadosti a ich nasledné schvalenie
nam poskytuje potrebné financné
zabezpecenie.

g

Riadenie financii

e Efektivne riadenie financii je tiez
nevyhnutné. Dokladné
sledovanie prijmov a vydavkov,
pravidelna revizia financnych
udajov a prisposobenie rozpoctu
podla aktualnych potrieb su
doélezité pre optimalizaciu
vyuzitia zdrojov.

o

Podpora komunity

e Dal&im krokom je budovanie
podpory od komunity a zapajanie
jej do nasich aktivit. Okrem
financnej podpory komunita
poskytuje aj iné formy podpory
ako dobrovolnicka praca,
darovanie materialov a
poskytovanie odbornych znalosti.
Nezabudame ani na
transparentnost a uctovnost vo
financnych zalezitostiach.
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ZAVADZANIE
AKTIVIT
DO BEZNEHO
ZIVOTA

01

04

Bez vzniknutych krdzkov
by Ucastnili travili Cas iba
s rodinou alebo doma

02

Aktualne mame 50
ucastnikov mesacne vo
vsetkych 4 okresoch ZA kraja.

05

Po navsteve specialnej skoly
/ denného stacionara travia
Cas v domacom prostredi

03

Pre ucastnikov: socializacia,
nove zrucnosti, zmysluplne
straveny cas, zakladna
potreba

Potreba volnocasovej aktivity
v komunite, najdenie trénera
na konkrétnu aktivitu,
nastavenie prihlasok,
procesov a kurikul, spustenie
aktivity

A
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PLANOVANY

Prieskum
potrieb

a oslovenie

zaujemcov

e Zacali sme s prieskumom

potrieb a zaujmov nasej cielovej
skupiny. Postupne oslovujeme
rodiny, skoly, zdravotnickych
pracovnikov, denné stacionare
a komunitné organizacie, aby
sme lepsSie porozumeli ich
potrebam a preferenciam - cez
dotaznik. Nadviazali sme
spolupracu s miestnymi
specialnymi skolami, dennymi
stacionarymi a UPSVaR v DK, a
v NO, co je klucové pre
identifikaciu cielovej skupiny a
ziskanie podpory pre nase
aktivity. )
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Nadviazanie
spoluprac
a nasledna
propagacia

e Hladame dalsie obdianske

zdruzenia, neziskoveée
organizacie, miestne podniky a
iné subjekty, s ktorymi by sme
mohli spolupracovat pri
organizovani tychto
volnocasovych aktivit.
Dolezitym krokom je Sirenie
informacii o nasich aktivitach
prostrednictvom roznych
kanalov komunikacie, ako su
socialne siete, weboveé stranky,
letaky, plagaty a miestne

Sirenie do
regionov

e Po Uspesnom rozsireni aktivit v

nasich sucasnych okresoch sme
zacali skumat moznosti pre
rozsirenie do dalsich okresov v
Zilinskom kraji. Vytvorili sme si
zoznamy obcianskych zdruzeni,
Specialnych skol, dennych
stacionarov, specializovanych
centier a centier socialnych
sluzieb v regionoch Orava,
Liptov, Turiec, Kysuce a Horné
Povazie.

Kolobeh

e Budeme opakovat rovnaky

proces prieskumu, spoluprace a
propagacie, aby sme mohli
uspesne rozsirit nase aktivity
na nové miesta. Je dolezité mat
trpezlivost a postupovat krok
za krokom, pricom neustale
sledujeme potreby a zaujmy
nasej cielovej skupiny. Nasim
aktualnym hlavnym cielom je
tieto aktivity rozsirit najma v
regione Orava do dalsich miest
a obci a postupne ich rozsirit
do regionov Liptov, Turiec,
Kysuce a Horné Povazie.
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PRINOS

Bez nasich pravidelnych krdzkov by nemali deti a mladi ludia so zdravotnym
«de travit svoj volny cas

znevyhodnenim,

Nahradzanie
socialnej
sluzby

Ulahcéenie
zivota celych
rodin

Zmysluplné
traveny volny
cas

Dobrovolnicke
miesta

Ozivenie
komunity
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e Prostrednictvom realizacie volnocasovych aktivit
- krdzkov pre deti a mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim vytvarame inkluzivnu spolocnost,
rovnost prilezitosti a moznosti (ako u ich
zdravych rovesnikov).

Odburavame predsudky, aby ludia v nasej
spolocnosti boli ochotni pracovat s touto
skupinou ludi za pomoci nasej podpory
(odbornikov z jednotlivych oblasti).
Poskytovanim danych sluzieb, aktivit zaroven
odlahcujeme rodiny a podporujeme starostlivost
o ich osoby v domacom prostredi - znizujeme
riziko vyhorenia rodinnych prislusnikov a
umiestnenia ich deti do domovov/centier
socialnych sluzieb.
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