Ako spravne pouzivat' dezinfekcné prostriedky
Co by sme mali poznat’ skér nez zaéneme dezinfikovat

Spektrum ucinnosti dezinfekcia
. Cotoje?
Rézne typy mikroorganizmov su odolné na rézne druhy Gcinnych latok obsiahnutych v dezinfekénych
prostriedkoch. Dezinfekény prostriedok volime s ohladom na druh mikrobiologické zataze. ¢ V navode
vyrobku je vZdy uvedené spektrum jeho ucinnosti:
* A - baktericidne (vr. MRSA), fungicidny na kvasinky
* T - tuberkulocidny
* M - Mykobakteriocidny
+ V - fungicidny
* C - sporicidni
* B - plnd virucidné
* (B) - obmedzena virucidné, virucidné na obalené virusy - HIV, HBV, HCV

Dezinfekény prostriedok vhodny na dezinfekciu
o Preco?

VSetky Cistiace a dezinfekéné prostriedky by mali byt vhodné pre potravinarsky priemysel. Takéto
prostriedky ¢asto nesu oznacenie ako napr .: "vhodné pre potravinarsky priemysel"; "Vhodné pre styk
s potravinami, vhodné sa suvisiace vyrobou, prepravou, skladovanim alebo spotrebou potravin a
pitnej vody" a pod .. Niektoré prostriedky je mozné pouzivat v potravinarskom priemysle za splnenia
urcité podmienky, napr .: "z pléch alebo zariadeni, ktoré prichadzaju do bezprostredného styku s
potravinami, je nutné pripravok oplachnut! "alebo inym obdobnym oznaenim. Tieto nalezitosti
najdeme na obale vyrobku alebo v karte bezpeénostnych udajov / bezpeénostnom liste.

Vyber dezinfekéného prostriedku s ohl'adom na druh a vlastnosti dezinfikovanym povrchu
. Preco?

Zly vyber dezinfekéného prostriedku moze viest k porusSeniu az znicenie materialu, z ktorého je dané
zariadenia vyrobené. Tym dochadza k zvySeniu rizika zachytavaniu necistét v poSkodenych Castiach
povrchu (tvorbe biofilmu), ¢o mdze viest k tvorbe prostredia vhodného pre rast a mnozZenie
mikroorganizmov. Volba optimalneho prostriedku by sa mala riadit pravidlom najslabSieho &lanku
retazca - teda najmenej odolného materialu vo€i pouzitému prostriedku. Alebo je mozné pouzivat viac
druhov prostriedkov vZzdy podla typu materidlu zariadenia. Pozornost by sa mala venovat nielen
chemickému zloZeniu oSetrovanych pléch a zariadeni, ale aj materidlu spojov, 8kar a okolitym
materidlom.

Priprava dezinfekéného prostriedku
Vzdy koncentracie podla pokynov vyrobcu
o Preco?

Aby bolo vykonavanie procesu dezinfekcie dostatone u&inné. Vyrobca na etikete dezinfek&ného
prostriedku uvadza davkovanie, t.j. na aku koncentraciu mame prostriedok riedit, a aku dlha dobu
(expozicia) musi v mieste pouZitia pdsobit, aby bol zaru€eny predpokladany dezinfek&ny ucinok. Pri
pouziti roztoku s niZ8ou koncentraciou nie je zabezpefeny dostatoCny dezinfekény efekt. Pri vy33ej
koncentracii roztoku sice dosiahneme pozadovany ucinok, avSak za cenu, ze mdézeme poskodit
dezinfikovany material, osoba vykonavajuca dezinfekciu je vystavena vys$Sej koncentracii chemickych
latok, teda hrozi poSkodenie zdravia, a nezanedbatelna je aj ekonomicka strata.

Dezinfekény roztok pripravujeme vzdy ¢o najkratSiu dobu pred pouzitim

o Preco?
Postupom €asu méze dochadzat k poklesu dezinfekéného ucinku. Rad chemickych latok, z ktorych su
dezinfek&né prostriedky vyrabané, podlieha napr. oxidaénému rozkladu.

Sledujeme odporuéanu teplotu riediacej vody podla pokynov vyrobcu

o Preco?
VSeobecne plati, Ze ¢im je teplota pouzitej vody nizSia, tym musi byt dlhSia doba pdsobenia
prostriedku. Pozor na pokyny vyrobcu, toto vSeobecné pravidlo neplati pre vSetky prostriedky.
Niektoré latky mézu s vodou o vy33ej teplote prudko reagovat! Optimalna teplota by mala byt zvolena
podla typu nedistoty a zloZenie prostriedku. Cistenie a dezinfekcia ma prebiehat pri teplote, ktora je



vySSia ako teplota topenia tukov, ale zaroven nizSi ako je teplota koagulacie bielkovin. Pri vysokych
teplotach sa tiez znizuje rozpustnost soli.

Dezinfekény prostriedok NIKDY vzajomne nemiesat’ s Cistiacim prostriedkom

. Preco?
Chemické latky, z ktorych su dezinfekéné a Cistiace prostriedky vyrobené, spolu mézu vzajomne
reagovat za vzniku réznych zlu€enin. Mohli by teda vznikat latky, ktoré by nielen mohli sposobit
poskodenie oSetrovaného materialu, ale aj latky zdraviu Skodlivé.

Ako spravne sanitovat’ ...

Cistiace a dezinfekéné techniky sa pouZivaju v zavislosti od vyrobného procesu a jeho &astiach a
mikrobialnym agens. Volba Cistiace metddy vzdy zavisi od povrchu, typu zaspinenia, velkosti plochy a
zariadeniach, ktoré maju byt Cistené a dalej na sortimentu a spdsobu balenia uskladnenych potravin.

Sanitaény postup v 7-ich krokoch:

1. Odstranenie hrubych nedistot.
« stieranim, predumytim, kefovanim alebo zmetenim

2. Zbavenie ploch od mastnoty, zvyskov bielkovin a Skrobov.
* umyvanim, postrekom, aerosélom, penou alebo ponorenim

* koncentracia Cistiacich prostriedkov podla pokynov vyrobcu

* priprava v ¢o najkratSom Case pred pouzitim

* nemieSame s dezinfekénymi prostriedkami !!!

* pouzivame ochranné pomdcky

Zakladné prostriedky pre potravinarsky priemysel by mali obsahovat tieto zloZky:

« silné alkalie pre odstranenie mastnych kyselinovych zvySkov

* slabu alkalicka zasada pre zmydelnenie tukov a bielkovinovych denaturujucich &inidiel
* rozpustadla k podpore zmadavosti, rozkladu zvySkov a premyti povrchov

» komplexotvorné ¢&inidla na kontrolu tvrdosti vody
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3. Oplach pitnou vodou. é
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PITNA VODA

4. Vlastné nanesenie dezinfekéného prostriedku.

* umyvanim, postrekom, aeros6lom, penou alebo ponorenim

* koncentracia podla pokynov vyrobcu

* priprava v €o najkratSom Case pred pouzitim

* nemieSame s Cistiacimi prostriedkami !!!

* pouzivame ochranné pomocky

+ zabranenie rezistencie mikroorganizmov striedanim réznych typov
dezinfek&nych prostriedkov (pouzitim rozdielnej ucinnej latky)

Priklady ucinnych latok:
* zlu€eniny na baze chléru: napr. Chlérnan sodny, chlérnan vapenaty
* peroxozlugenin: napr. Kyselina peroctova
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5. Doba pdsobenia dezinfekéného prostriedku podla pokynov vyrobcu. g E
)
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6. Oplach pitnou vodou. H
PITNA VODA

7. Zaschnutie €isteného povrchu.
* nikdy neutierate utierkou, pretoze by sme mohli opatovne kontaminovat povrch !!!

Zdroj: https://www.khszlin.cz/wcd/pages/extranet/aktuality/2019/pravidla_pro_spravnou_dezinfekci.pdf



